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མ་རགས་ཀྱིབདེན་སྟོབས། 


བྱ་མདོ་རིན་ཆེན་བཟང་པོས་བརྩམས། 


མི་རིགས་ཀྱི་བདེན་སྟོབས། 

རྩོམ་སྒྲིག་པ། གཡུ་སྒང་འོད་ཟེར། 

ཇུས་འགོད་པ། གཡུ་འོད། 

ཞུ་དག་པ། གཡུ་འོད། མེ་འོད། ཀུན་བཟང་རྒྱལ། 
མི་རིགས་ཀྱི་བདེན་སྟོབས། 


བྱ་མདོ་རིན་ཆེན་བཟང་པོས་བརྩམས། 
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སྔོན་གླེང་། 


བྱ་མདོ་རིན་ཆེ ན་བཟང་པོ་ནི་བྱ་མདོ་བོན་སྐོར་རམ་ཨོཾ་སྐོར་ནས་སྐྱེས་ཤིང་། 
རང་ལོ་བཅུ་དྲུག་སྟེང་རབ་ཏུ་བྱང་ནས་ཚ་ལྔ་དགོན་དང་། མཐོ་ལས་དགོན། སྡེ་ 
ཚ་དགོན། བླ་བྲང་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ། འབྲས་སྤུངས་སོགས་སུ་ཐུན་མོང་དང་ 
གིས་<<བཤོལ་མེད་ཀྱི་ལམ་བུ།> >དང་། < <ངའི་ཕ་ཡུལ་དང་ཞེ་བའི་བཅིངས་ 
གྲོལ།> > < <ངའི་ཕ་ཡུལ་དང་གཟབ་ཉན། >> < <དབུ་ཕར་སོགས་ཀྱི་དོགས་ 
འཕྲོས།> > < <ཨ་ལགས་མ་ཌི་བའི་རྣམ་ཐར། >> < ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ 
དོགས་འཕྲོས་ >> སོགས་བོད་ནས་དཔར་སྐྲན་བྱས་ཏེ ་ཆེ ས་སྲིད་གཉིས་ཐད་ནས་ 
བོད་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཐོག་གདེང་འཇོག་དང་ཤུགས་རྐྱེན་ཆེན་པོ་ཐེབས་ཡོད། 
ཁོང་གིས་བོད་ནང་ནས་དཔར་སྐྱན་བྱེད་མ་ཐུབ་པའི་རྩོམ་ཡིག་སྟེ། སྤྱི་ལོ་ 
ང་བརྒྱད་ཡས་མས་གནད་འགག་ཅན་གྱི་ལོ་ངོ་ཉེ་ཤུ་ལྷག་གི ་ལོ་རྒྱས་ཁ་སྐོང་གི་ 
དེ བ་གཉིེ ས་དང་། དེང་སྐབ ས་ཀྱི་གྲོང་སྡེ ་ག སར་བའི་ཐད་ལ་ རྒན་པོ་འགའ་རེར་ 
བཅར་འདྲི་བྱས་པའི་སྐོར་ལ་དེབ་གཉིས་ཡོད་པ་དེ་དག་གི ་རྩོམ་ཡིག་མ་ཕྱི་དང་ 
བཅས་པ་ཆ་ཚང་རྒྱ་ནག་སྲིད་གཞུང་གིས་བཙན་འཕྲོག་བྱས་ཏེ །ཁྱེར་སོང་བ་དང་། 
ལྷ་སའི་འབྲས་སྤྱངས་དགོཿ ན་པ་ནས་བྲིས་པའི་ལྷ་ས་ནང་ཁུལ་གྱི་གནས་སྟངས་ 
གཙོ་བོར་བརྗོད་པའི་ < <ཁྲག་དང་འདྲེས་པའི་མིག་ཆུ་དྲོན་མོ།> > ཁག་དང་པོ་ 
སྲིད་གཞུང་གིས་འཕྲོག་སྟེ་དམར་པོའི་མེ ་ཡི ས་ཁ་ཟས་སུ་བསྟབས་ཟིན་པའིརྩོམ་ 
ཡིག་གལ་ཆེན་ཁག་ཅིག་ང་ཚེ་དང་གཏན་བྲལ་དུ་གྱུར་སོང་བ་བློ་ཕམ་གྱི་གནས་ 
སུ་གྱུར་ཡོད། 


མི་རིགས་ཀྱི་བདེན་སྟོབས། 

ཁོང་གི ་རྩོམ་ཡིག་ཁག་ཅིག་ལ་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་གནད་དོན་ཡོད་པར་བརྗོད་ནས་ 
བྱ་མདོ་རིན་བཟང་ལགས་སྔ་ཕྱི་ཐེ ངས་གསུམ་ལ་རྒྱ་གཞུང་གིས་བཀར་ཉར་ 
གྱིས་ རྡུང་རྡེག་རབས་དང་རིམ་པ་བྱས་པས་དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་དུ་བཏང་སྟེ་དེང་ 
སྐབས་ལུས་སེམས་ལ་ཕོག་ཐུག་ཆེན་ཡོད་བཏང་ཡོད་པ་རེད། འོན་ཀྱང་། ཁོང་ 
གིས་སེམས་ཁྲལ་ཆེ ཤོ ས་ནི་མིག་སྔའི་རང་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་པོའི་གནས་བབ་སྐྱོ་ 
བོ་དེ་མ་ཡིན་པར། ཁོང་གིས་གསུང་རྒྱར། “ངའི་སེམས་ནས་བཟོད་མི་ཐུབ་པ་ 
ནི་<< ཁྲག་དང་འདྲེས་པའི་མིག་ཆུ་དྲོན་མོ་ >>སོགས་ལོ་ངོ་གཉིས་ཀྱི་རིང་བྲིས་ 
པའི་རྩོམ་ཡིག་དཔེ ་དེབ་གཉིས་ཙ་ མ་གྱི་ཟིན་བྲིས་ཡོད་ཚད་རྒྱ་གཞུང་གིས་བཙོན་ 
ཤོས་དེ་ཡི ན། 7 ཞེ ས་ག སུངས་པ་ལྟར་འདི་ནི་ཁོང་གི ་མི་ཚེའི་གོད་ཆག་ཡི ན་པར་ 
མ་ཟད་མི་རིགས་ཤིག་གི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་གོད་ཆག་དང་སྐྱོ་གར་ཡང་ཡིན། དངོས་ 
ཡོད་དང་བདེན་པའི་ལོ་རྒྱས་ཡོད་ཚད་རྨེག་མེད་དུ་བཅོམ་སྟེ་བཙན་དབང་གིས་ 
སྐད་ཆ་དང་ རྡུང་རྡེག་དྲག་པོ་གཏོང་བ་ནི་འཁོན་ སེམས་ཆེ་རུ་གཏོང་བའི་མེ་ལྕེ་ 
ཡིན་པ་ལས་ཞི་བདེ་ལྷིང་འཇགས་ཡོང་བའི་རྨང་གཞི་ག་ལ་ཡིན། 

ཉིན་ཞིག་ཉེན་རྟོག་པས་ཁོང་ལ་འདྲི་གཅོད་བྱེད་སྐབས། "བྱེད་ཀྱིས་ད་ཐེངས་ 
ཀྱི་གནས་ཚུལ་བྱང་བ་འདི་རྡེས་སུ་སྦྱི་ཚོགས་སྟེང་སོང་ནས། ཁྱེད་ཀྱི་< <ཁྲག་ 
དང་འདྲེས་པའི་མིག་ཆུ་དྲོན་མོ་ >>ནང་བཞེན་གསལ་བོར་ཞིབ་འབྲི་བྱས་ཏེ་ཡི་ 
གེར་བཀོད་འདོད་དམ།" ཞེས་ཕྱིས་སུ་སྦྱི་ཚོགས་ཐོགས་དངོས་ཡོད་ཀྱི་སྐད་ཆ་ 
གླེང་མི་ཆོག་པ་དང་བདེན་པའི་གནས་ལུགས་འབྲི་མི་ཆོག་པའི་ཉེན་བརྡ་བཏང་ 
བ་རེད། སྲིད་གཞུང་གི་རྩ་ཁྲིམས་ནང་གི་སྨྲ་བརྗོད་རང་དབང་དང་། རྩོམ་འབྲེའེ་ 
རང་དབང་སོགས་གང་དུ་བུད་སོང་བ་རེད། མི་རིགས་ཤིག་གི་གནས་བབ་གླེང་ 
མི་ཆོག་པའི་ཆེས་འཇིགས་སུ་རུང་བའི་སྐད་ཆ་འདིས་མི་རིགས་ཤིག་གི ་སེམས་ 


ཁོང་ལ ་འཇིགས་སྐུལ་བྱེད་བཞིན་ཡོཿ ད་པས་རྩ་ཁྲིམས་ནང་གི ་རང་དབང་གི ་སྐད་ 
ཚ་སྙན་མོ་དག་ཕྱིར་བླངས་ན་ཇི་འདྲའེ་འོས་འཚ མས་ཤིག་མ་རེད་དམ། 
རྩོམ་ཡིག་ཁག་ཅི ག་དམར་པོའི་མེ ་དཔུང་གི ་ཁ་སྟབས་ལ་འཇིགས་ནས་རྒྱ་གར་ 
དུ་ བ ཙན་བྱོལ་ལ་འབྱོར་པ ས། རྒྱལ་ སྤྱིའི་པེ ན་ གྱི་ཡན་ལག་བོད་ཀྱི་རྩོམ་པ་པོའི་ 
མཐུན་ཚོ་ གས་ཀྱི་ངོས་ནས་དཔར་སྐྱན་བྱེད་རྒྱུ་གལ་ཆེ ན་ཏུ་མཐོང་ནས་ < <མི་ 
རིགས་ཀྱི་བདེན་སྟོབས། > >ཞེས་པའི་ཁོང་གི་དཔེ ་དེབ་འདི་དཔར་སྐྲན་བྱས་པ་ 
ཡི ན། དེབ་འདིའི་ནང་དུ་ བྱ་མདོ་རིན་བཟང་ལག ས་ལྷ་ ས་ནས་ཕ་ཡུལ་དུ་མེ ་འཁོར་ 
ནང་དུ་ལོག་སྐབས་རྒྱ་ནག་ཉེན་རྟོག་པས་རྗེས་འདེད་ཀྱིས་ནག་ཆུ ་འབབ་ཚུགས་ 
ནས་གློ་བུར་དུ་གསང་སྟབས་ཀྱིས་འཛིན་བཟུང་བྱས་ཏེ ་མནར་གཅོད་བཏང་བའི་ 
སྐོར་གྱི་རྩོམ་ཡིག་ < <ང་མེ་འཁོར་ལས་བོར་སོང་།> > སོགས་བཙོན་མ་ཞིག་གིས་ 
མྱངས་པའི་དཀའ་སྡུག་ལྕི་མོ་དང་། རྒྱ་གཞུང་གིས་བཙན་འཕྲོག་བྱས་པའི་རྩོམ་ 
ཡིག་ << ཁྲག་དང་འདྲེས་པའི་མིག་ཆུ་དྲོན་མོ་ >> སོགས་ཀྱི་སྐོར་ལ་བྲིས་པའི་ 
<< བརྡེད་མི་སྲིད་པའི་མེ ་ལྕེ་དམར་པོ།> >ཉིས་སྟོང་བརྒྱད་ལོའི་བོད་མིའི་ཞེ་རྒོལ་ 
ཆེན་མོའི་སྐབས་བྲི ས་པའི་<< མི་རིགས་ཀྱི་བདེན་སྟོབས་ >>དང་< <ངའི་མིག་ 
ནང་གི་གསུམ་གཅིག་བཞིའི་དོན་རྐྱེན།> > གཞན་ཡང་< ༨སྐར་ལྔའི་འོག་ན་ང་ཚོ་ 
ལ་འདང་རྒྱག་ཡོད་> > ཅེས་པ་སོགས་བོད་མི ་རིགས་ཀྱི་འདས་མ་ད་གསུམ་གྱི་ 
གནས་བབ་སྐྱི་གཡའ་བ་དང་། དེ་དག་ལས་འཕྲོས་པའི་ན་ཟུག་དང་། དཀའ་སྡུག 
ལ་རྒྱ། ཆོད་སེ མས། སྙིང་སྟོབས་དང་དྲང་བདེན་སོགས་བཙ་ ན་གྱིས་བཀག་ཀྱང་ 
མ་ཁོག་པར་ཕྱི་ཡུལ་དུ་ཕྱི་རུ་ཐོན་པ་རེད། 

“ལུས་ཕོ་བཙོན་ཁང་དུ་དབང་བ སྒྱུར་བྱེད་ཐུབ་ཀྱང་བསམ་བློ་ནམ་ཡང་དབང་ 
བསྒྱུར་བྱེད་མི་ཐུབ་"ཅེ ས་པའི་གདམས་པ་འདི་ལྟར་བྱ་མདོ་རིན་ཆེན་བཟང་པོ་ 


མི་རིགས་ཀྱི་བདེན་སྟོབས། 
ལགས་ཀྱི་བསམ་བློ་དང་ལྟ་ཐ་སོགས་ནམ་ཡང་དབང་དུ་བསྡུ་མི་ཐུབ་པས། ཁོང་ 
གི་གལ་ཆེའི་རྩོམ་ཡིག་ཁག་ཅིག་བོད་ཀྱི་རྩོམ་པ་པོའི་མཐུན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་ 
གཞོན་སྤྲོ་ཚིགས་ཆོས་གྲགས་བརྒྱད་ནས་ལག་སོན་བྱང་བ་ཁག་གཅེས་བཏུས་ 
ཀྱིས་དཔེ་དེབ་འདི་དཔར་དུ་བཏབ་པ་ཡིན། | 
རྡ་རམ་ས་ལར་རྟེ ན་གཞི ° བྱས་པའེ་བོད་ཀྱི་རྩོམ་པ་པོའི་མ ཐུན་ཚོག ས་ངོ་ ་ 
ནས་བཙན་བྱོལ་བོད་མིའི་སྤྱི་ཚོགས་ཁྲོད་བོད་ཀྱི་རྩོམ་རིག་གོང་སྤེལ་དང་། བོད་ 
ནང་གི་རྩོམ་པ་ཕོ་རྣམས་ཀྱིས་དཔར་སྐྲན་བྱེད་མི་ཐུབ་པའི་བརམས་ཆོས་ཁག་ 
དཔར་སྐྲན་བྱེད་རྒྱུ། བཙོན་འོག་གི་རྩོམ་པ་པོ་དང་། སྒྱུ་རྩལ་བ།. གཞས་པ་སོགས་ 
ཀྱི་གནས་སྟངས་རྒྱལ་སྤྱིའི་རྩོམ་པ་པོའི་ཚོགས་ཆེན་དང་ཚོགས་འདུ་ཁག་བརྒྱད་ 
གླེང་སློང་དང་དེ་དག་གི་ཆེད་དུ་གྲོས་ཆོད་འཇོག་པར་འབད་བརྩོན། བོད་ནང་ 
གི་ སྨྲ་བརྗོད་རང་དབང་དང་། རྩོམ་འབྲིའི་རང་དབང་། སྐད་ཡི ག་གི ་རང་དབང་ 
སོགས་ཀྱི་དཀའ་ངལ་ལ་དམིགས་ཏེ་ལས་འགུལ་སྦེལ་བ་དང་། ལྷག་པར་དུ་རྒྱལ་ 
སྤྱིའི་པེན་གྱི་ཚོགས་པ་བརྒྱད་ནས་མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་སོགས་ཚོགས་སྡེ་ 
ཆེ་ཁག་ལ་ཞུ་གཏུགས་སོགས་བྱས་དང་བྱེད་མུས་ཡིན། 


རྩོམ་སྒྲིག་པས། 


དཀར་ཆག 


སྔོན་གླེང་།....................--.....--༡༤.-༡༨༤--༧༤༤--༧༤༡༧༧༤༤༠༡༩༨༤༩༧༤༨-༥༤༡༩༡༡༩༧༡༨༩༧༡༡༡༡༨༡༧༡༡༡༡༡༡---༡༡༧ (1¥/) 
སྐར་ལྔའི་འོག་ན་ང་ཚོ་ལ་འདང་རྒྱག་ཡོད། ..................-.-....-.--.-....-..-...--..- (1) 
ང་མེ་འཁོར་ནང་དུ་བོར་སོང་།....................-.-......༡.༠༠:༠༠༡༤༠-༡༤༠༠༨༠༡-༤༠༨༠༠༡༡༨༧༩༠༠༠༡༤༠༡༦ (3) 
ཆོད་སེམས།...................................................༧༠༥༡-༨༨--༡----༡༡༡༡༧༧༧༧--༧༧༧༧-༧---༧༠༤༠༨ (23) 
བརྗེད་མི་སྲིད་པའི་མེ་ལྕེ་དམར་པོ།.....................-.--...༠.-༨༠-༠༠.༠༠༡༠༠༤༠༡༤-༡༤༠༡༤༠༨༡༤༨༠ (29) 
མི་རིགས་ཀྱི་བདེན་སྟོབས།....................-.--...-.-...-..--..-...༠༡༨༠༠༨༠༠༡.༠༠༠༨༡༤༠༠༡༠༠༠༡-༠༡ (45) 
བྷོ་ཁའི་ཉིན་ཐོ།........................--....༤---༨--༡༤---༧༤---༤༤༡༠༨--༧༤༡༡༧༧༤༡༧༡༤༡༡༡༤༡༡༡༤༡༡༡༡༡༧༤༡༧༡༠༤ (48) 
ངའི་མིག་ནང་གི་གསུམ་གཅིག་བཞིའི་དོན་རྐྱེན། --...-----.-༨--༡༠༨༠-༡༧༡༡༡-༡༡༠༨༦༡༧༠༦༠༠༦ (56) 


སྐར་ལྔའི་འོག་ན་ང་ཚོ་ལ་འདང་ རྒྱག་ཡོད། 


སྐར་ལྔའི་འོག་ན་ང་ཚོ་ལ་འདང་ རྒྱག་ཡོད། 


སྐར་ལྔའི་འོག་ཏུ། 

ཁྲག་དང་འདྲེས་པའི་ལོ་རྒྱུས་མང་པོ། 
གཙང་བོ་དང་འདྲེས་ནས་རྒྱང་དུ་བཞུད། 
ཟུངས་ཁྲག་གི་བཞུར་སྙྟངས་དེའང་འཇགས། 
འཇིགས་རུང་གི་དུས་དེ་རིང་། 
ྒེའུ་ཁངགིཕྱ་རལ་ནི་གཞན་ཞིག་གིས་དབང་བསྒྱར་བྱས་ཟིན། 


སང་ཉིན། ཅུང་འགོར་ན། 
སྐྱ་ཐིང་ཐིང་གི་བྲང་གཞུང་དུ་དཔུང་འཇུག་བྱེད་རྩིས་རེད། 
གསལ་བྱེད་སུམ་ཅུ་དང་རང་དབང་ཐོབ་ཐང་། 

ད་དུ་ང་། རྫུལ་ཆུ་དང་ཁྲག་ལ་ཐི མ་པའི་མེས་པོ་དག 
རབ་རིབ་ནས་མག་མོག་ཏུ་གྱུར། 


མི་རིགས་ཀྱི་བདེན་སྟོབས། 


འདས་ཤིང་ཆས་པའི་ཁ་སང་གི 
ཕ་ཡུལ་གསོན་པོ། འཚོ་བ་དྲོན་མོ། 
ཕ་རོལ་བས་ཞེ་སྡང་དང་མེ་སྒྱོགས་ཀྱིས་གཏོར་བ། 
ཁྱོད་ཀསདྲནཨེསྱང་། ཡང་ན 
རི་རྩེའི་དར་ལྕོག ཉག་ཁའི་རྡེའུ་འབུམ། 
གསེར་གྱི་ལྷ་ཁང་། པོ་ཏིའི་གླེགས་བམ་སོགས། 
ཚོད་ཚོད་ལ་དུ་སྦིན་དུ་འདྲེས་པ། 
ཁྱོད་ཀྱིས་བསམ་ཨེ་རྱོང་། 


བསམ་རོགས་ཞུ། 

སྐར་ལྔའི་འོག་ན་ང་ཚོ་ལ་འདང་རྒྱག་ཡོད། 
གནམ་ནྒན་མས་བདེན་དཔང་བྱས་ཆོག 

དཀོན་མཆོག་མཁྱེན། དྲང་མོར་བཤད་ན། 
ཁྱོད་ཀྱི་བླ་མེད་ཀྱི་མཁས་དབང་ཚེ་རྐང་སྒོག་ལག་ སྒོག་བརྒྱབ་ ན་ས ་གཤེགས་སོང་། 
ཁྱོད་ཀྱི་གསེར་ལྟ་བུའི་ཕ་མ་དག་མི་ངན་རིགས་བཞིའི་ གྲལ་ནས་ཞདས་སོང་། 
ཁྱོད་ཀྱི་སྙིང་ཉེ་བའི་ཆུང་མས་བཙ: ན་གཡེམ་ཁུར་ནས་ཤིའོ།། 


ང་མེ་འཁོར་ནང་དུ་བོར་སོང་། 


འ་མེ་འཁེར་ནའ་ད་བར་ཡེང། 


ཉིན་དེར་ང་ཚོའི་ཁམས་ཚན་སྤྱི་གཞུང་ལ་ལས་ཀ་ཞིག་ཡོད། དེར་ཁམས་ 
ཚན་ཡོངས་ནས་ཉིན་གཉིས་གསུམ་རིང་ལ་ལས་ཀ་གཉེར། སྐབས་དེར་གཟུགས་པོ་ 
བདེ་ཐང་མིན་པས་ཆམ་པ་དྲོས་འཁྱག་ཅིག་བྱུང་། དེར་བསྟན་ནས་ནེད་གཞི་སྐྱོ་རུ་ 
ཆགས་སོང་། ཐེངས་འགར་ཆོས་གྲོགས་ཚེས་ནད་གཡོག་འདྲ་བྱས་ནས་སྨན་ཁང་ 
དུ་བརྟག་དཔྱད་དང་སྨན་བཅོས་ཡང་ཡང་བྱས། ཉིན་རེ་ནས་ཉིན་རེར་ཇེ་ངན་དུ་ 
སོང་། ཡིན་ནའང་ཆོས་གྲོགས་ཚེ་མ་གཏོགས་སྐྱིད་སྡུག་ཞུ་ས་དང་རེ་ས་གཞན་མི་ 
འདུག སྐབས་དེར་དགོན་པའི་བདེ་འཇགས་མི་སྣ་ཚེ་དང་ཐུག་འཕྲད་བྱུང་སྐབས་ 
ལྟ་ཚུལ་རྒྱུན་ལྡན་མིན་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་རེད་སྙམ་ཡང་དོ་སྣང་ཆེར་མ་བྱས། ངའི་བསམ་ 
བློར་ད་ལོ་ཁོ་ཚེས་འབྲས་སྤུངས་དགོན་པར་རྒྱལ་གཅེས་ཆོས་གཅེས་ཀྱི་གློབ་གསོ་ 
གཏོང་སྐབས་ང་ཚོ་འགའ་རེ་དམིགས་འབེན་ལྟ་བུར་བཟུང་ཡོད་རྒྱུ་རེད་བསམ་ 
བྱུང་། དན་འབག་སྨན་ཁང་དུ་བསྙུད་མར་ཉིན་ལྔ་དྲུག་ཙམ་ལ་སོང་ནའང་ནད་ཀྱི་ 
ངོ་བོ་ཇེ་ངན་དུ་བུད་སོང་། ཉིན་ཞིག་ན་ཐུག་བཟོད་ཐབས་བྲལ་བ་ཞིག་སྐྱེས་པས། 
སྨན་ཁང་ནས་མྱུར་སྐྱོབ་ཁང་དུ་འགྲོ་དགོས་ཟེར། ཉིན་དེར་ང་རང་གཅིག་ཕུ་ཡིན། 
སྨན་པ་ཚོས་ཁྱེད་ལ་གྲོགས་པོ་ཚོའི་ཁ་པར་ཨང་གྲངས་ཡོད་ན་ཁ་པར་གཏོང་དགོས་ 
ཟེར་པས། ཆོས་གྲོགས་ཐོས་བསམ་ལ་ཁ་པར་བཏང་། ཁོ་ཐོན་ནས་བོད་ལྗོངས་སྨན་ 
རྩིས་ཁང་དུ་སོང་། སྨན་པས་བརྟག་དཔྱད་ཡང་ཡང་བཏང་པས། ད་དུང་ནད་གཞི་ 
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མི ་རིགས་ཀྱི་བདེ ན་སྟོབས། 
གསལ་བོར་ངོས་འཛིན་མི་ཐུབ་ཟེར། རྒྱུ་མཚན་ནི་མཁྲིས་པ་དང་མཆིན་པར་ཏེ ན་ཁ་ 
ཆེན་པོ་འདུག་ཟེར། ཉིན་འགར་སྨན་ཁབ་བརྒྱབ་ནས་ཉེན་ཁ་ཆུང་ངུར་བཏང་ནས་ 
གསལ་ཐག་ཆོད་དགོས་ཟེར། 

སྐབས་དེར་ངའི་ཉེ་འཁོར་ན་ངའི་ཆོས་གྲོགས་ཐོས་བསམ་རྒྱ་མཚོ་མ་ 
གཏོགས་ང་ལ་བདག ་གཉེར་བྱེད་མཁན་མི་གཅིག་ཀྱང་མེད། ཧ་ལས་བ་ཞིག་ལ་ 
འབྲས་སྤུངས་དགོན་པར་རྒྱན་དུ་ཡོང་བའི་སྤྱི་བདེ་མི ་སྣ་འགའ་དང་དེའི ་སྔོན་རྒྱ་ 
ནག་གིས་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་བཙུ་ གས་ནས་ལོ་འཁོར་༥༥ལོ ན་པའི་མཛད་སྒོར་ 
རྙོག་དྲ་བཟོ་མི ་ཆོག་ཅེས་ང་ཚོའི་ཁམས་ཚ ན་དུ་ཡོང་ནས་སློབ་གསོ་གཏོང་མཁན་ 
གྱི་ཨ་མདོ་ཟི་ལི ང་དང་ལྷ་སའི་བར་ཀྱི་བོད་རིགས་བདེ་འཇགས་མི ་སྣ་ཞིག་ཡོད་པ་ 
དེ་གཉིས་མཐོང་གི་འདུག ང་རང་གི་བསམ་པར་ཁོ་ཚེ་ནད་པ་ཞིག་ལ་བལྟ་ཆུ་ཡོང་ 
བའམ་ཡང་ན་གྱོད་དོན་ཞིག་གི ་ཆེད་དུ་ཡོང་བ་འདྲ་མ་གཏོགས་ཐསམ་བློར་དོགས་ 
གཞི་ཆེར་མ་ཤར། ཡང་ན་སྐབས་དེར་༧སྐྱབས་མགོན་རིན་པོ་ཆེ་བོད་ཡུལ་དུ་ 
ཕེབས་ རྒྱུ་རེད་ཟེར་བའི་གཏམ་གླེང་འདྲ་མི ན་སྣ་ཚོགས་ཤིག་དྲ་རྒྱ་དང་བོད་མི་ལ་ 
ལས་གླེང་གི་འདུག་པས། རྒྱ་ནག་གིས་སྨན་ཁང་སོགས་ལས་ཁུངས་སོ་སོར་དོགས་ 
ཟོན་བྱེད་བཞིན་ཡོད་པ་ འ དྲ་བས མ་བྱང་། གང་ལྟར་ནད་ ཀྱི་ན་ཐུག་གི ་བར་གསེ ང་ 
ནས་ཡང་དེའི་ཕྱོགས་ལ་བསམ་བློ་རེ་ཤོར་འགྲོ་གི་འདུག སྨན་ཁང་དུ་ཞག་སྡོད་བྱས་ 
ནས་ཉི ན་འགའི ་རྗེས་ནས་ཁམས་ཚ ན་དང་དགོན་པའི་ཆོས་གྲོགས་ཚོ་ ་བསྟད་མར་ 
ང་རང་ལ་བལྟ་ཆུ་ཕེབས་བྱང་། ཆོས་གྲོགས་ཐོས་བསམ་རྒྱན་དུ་ང་དང་ལྷན་དུ་ཡོད། 

ཏི ན་འགའི་རྗེས་སུ་ང་རང་གི་ནད་ནི ་ཆ། ཆི ན་ནད་རེད་ཟེ ར། སེ མས་ལ་ 
ད་ནི་མི ་ཚེ་འདིར་དོན་སྙི ང་ཞིག་ལེ ན་མ་ཐུབ་པར་མྱུར་དུ་ཕྱི་མར་འགྲོ་དགོས་བྱང་ 
བསམ། མི་ཚེ་འཆར་གཞི་ཁོ་ནས་རྫོགས་སོང་བ་ང་རང་ལྟ་བུ་རེད་སྙམ་པའི་ཕངས་ 
འགྱོད་ཅིག་མ་གཏོགས་ཡིད་ལ་ག ཞན་དྲན་ རྒྱུ་མི ་འདུག ཕ་ཡུལ་ནས་ཀྱང་ང་རང་ 
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ང་མེ་འཁོར་ནང་དུ་བོར་སོང་། 


ལ་ནད་གཞི་ལྕི་མོ་ཞིག་བྱུང་ཡོད་པ་ཧ་གོ་ནས་ཨ་མས་ཁ་པར་ལས་མིག་ཆུ་བཏོན་ 
ནའང་། ང་རང་ལ་སྐྱོན་མི་འདུག ཉིན་འགའི་རྗེས་སུ་ཕ་ཡུལ་དུ་ཡོང་རྒྱུ་ཡིན་ 
ཞེས་སེམས་གསོ་རེ་བྱས་པ་ཡིན། སྨན་ཁང་ནས་ཉི་མ་རེ་རེ་བཞིན་དུ་བརྟག་དཔྱད་ 
གཏོང་མཁན་སྨན་པ་ཡོང་གི་འདུག ནད་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ཕྱིར་དྲིས་ཚེ་འོས་འཚམས་ 
རེ་བཤད་དེ་བུད་འགྲོ་བས་ཕན་ཁེ་ཆེན་པོ་བྱང་སྙམ་པ་མ་སྐྱེས། 
ཉིན་ཞིག་བརྟག་དཔྱད་གཏོང་མཁན་སྨན་པ་གསར་བ་ཞིག་སླེབས་བྱང་། 
ཁོ་འཚུབ་ཆའི་ངང་ངའི་ནད་ལ་བརྟག་དཔྱད་མི་གཏོང་བར་ངའི་གདོང་ལ་གསལ་ 
བོར་ཅེར་འདུག སྐབས་དེར་ངས་ཁོ་ལ་དེ་རིང་ཚ་གྲང་དང་མཁྲིས་པ་ག་འདྲ་རེད་ 
ཅེས་དྲིས་ཆེ་ཚིག་གཅིག་ཀྱང་ལབ་རྒྱུ་མི་འདུག ངའི་བསམ་པར་འདི་འདྲའི་ནད་ 
རྟགས་གཅིག་ཀྱང་ལབ་རྒྱུ་མེད་པའི་སྨན་པ་འདི་ཚོས་ནད་པའི་ཚེ་སྲོག་ཇི་ལྟར་ 
སྐྱོབ་སྙམ་པའི་སྐྱོ་བ་ཞིག་སྐྱེས་བྱུང་། དོན་དངོས་སུ་ཁོ་རང་སྨན་པ་ཞིག་མིན་པར་ 
སྤྱི་བདེ་མི་སྣ་ཞིག་ཡིན་པ་རྗེས་སུ་ངས་ཧ་གོ་སོང་། ཉིན་ལྔ་དྲུག་ཙམ་ལ་སྨན་ཁང་ 
དུ་ཞག་སྡོད་བྱས་ཀྱང་ཕན་ཐོགས་ཆེར་མ་བྱུང་། ཉིན་ཞིག་ངའི་ཕ་ཡུལ་ནས་ནུ་བོ་ 
མང་ཐོས་རྒྱ་མཚོས་ཕ་ཡུལ་ཨ་མདོ་ནས་མཁྲིས་སྦྱོང་འགའ་ཁྱེར་ཡོང་བས་ཅུང་ཕན་ 
ཐོགས་བྱུང་། ཡིན་ནའང་ཕ་ཡུལ་དུ་འགྲོ་ཐུབ་གི་མི་འདུག 
སྐབས་དེར་ཕ་ཡུལ་ཨ་མདོ་ནས་གྲོགས་པོ་ཞིག་གིས་ཁ་པར་ལས་ཁོ་ཚོས་ 
༧སྐྱབས་མགོན་རིན་པོ་ཆེ་ཨ་མདོ་སྐུ་འབུམ་དུ་ཕེབས་རྒྱུ་རེད་ཟེར་བས་ཕེབས་སྒུག་ 
བྱས་ནས་བསྡད་ཡོད། བོད་མི་གཙོ་མཛད་པའི་མི་ཚོགས་ཧ་ཅང་མང་པོ་འདུག་ཟེར། 
ངས་ཁོ་ལ་བདེན་མིན་དོགས་པ་ཆེན་པོ་འདུག ཁ་སང་དེ་རིང་རིན་པོ་ཆེ་ཚང་གིས་ 
རྡ་ལམ་ས་ལར་བཀའ་ཆོས་གནང་གི་འདུག་ཟེར་བས་བདེན་མིན་བརྟག་དགོས་ 
ཟེར་བ་ལས་གཞན་ཅང་མ་ལབ། ཉིན་དེའི་ཕྱི་ཉིན་སྒྲོལ་མ་འཚོ་ཕ་ཡུལ་དུ་འགྲོ་ 
རྒྱུ་ཡིན་ཟེར། ངས་མོ་ལ་ཉིན་འགའི་ ས་སུ་ངའི་ནད་ཅུང་བདེ་ཙམ་བྱུང་ན་ངེད་ 
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མི་རིགས་ཀྱི་བདེན་སྟོབས། 


གཉིས་ཕ་ཡུལ་ལ་ལྷན་དུ་སོང་ན་ཆོག་གམ་ཞེས་བཤད་པས། ཚཆོག་གི་ཟེར། ཉིན་ 
འགའི་རྗེས་ཀྱི་འགྲོ་ཉེན་སྔ་རོལ་ནས་མེ་འཁོར་འཛིན་བྱང་ཉོས་པ་ཡིན། འཛིན་བྱང་ 
སྤྱི་བླ་བདུན་པའི་ཚེས་དགུ་ཉིན་རེད། འགྲོ་བའི་སྔ་ཉིན་གློ་བུར་དུ་སྨན་ཁང་ནས་ 
ཕྱིར་འབུད་རྒྱུ་ཡིན་ཚུལ་སྨན་པར་བཤད་པས། སྨན་པས་གཏན་ནས་མི་ཆོག ནད་ 
པ་ལྕི་མོ་རེད་ས་ཐག་རིང་ལ་སོང་ན་ཏེན་ཁ་ཆེན་པོ་འདུག་པས་དེ་འདྲ་མ་ལབ་ཟེར། 
ཡི ན་ན་ འང་། ངས་ཨུ་ཚུགས་ཀྱིས་སྨན་ ཁང་ནས་ འབུད་ རྒྱུ་ཡི ན་ཞེས་བཤད་པས་ཁོ་ 
ཆིངས་ཡི ག་ འབྲི ་དགོས་ཟེ ར་བཞི ན་ཡི ་གེ་ཞིག་ ཀྱང་བྲིས་པ་ཡི ན། ཕྱེ་ཉེ ན་སྨན་ ཁང་ 
ནས་ཕྱིར་བུད་པ་ཡིན། 

སྨན་ཁང་ར་སྐོར་ཕྱི་རོལ་ཏུ་བུད་མ་ཐག་སྤྱི་བདེ་རླངས་འཁོར་ཞིག་ 
སླེབས་བྱང་། ཉེན་རྟོག་པ་དེ་ཚོས་འདྲ་པར་ཞིག་ཀྱང་བ རྒྱབ་སོང་སྙམ་པའི་རྣམ་རྟོག་ 
ཅིག་ཤར་བྱང་ཡང་གསལ་བོར་རྟོགས་མ་བྱུང་། གྲོགས་པོ་གནམ་ལྷ་ཐར་གྱི་རླངས་ 
འཁོར་ལས་འབྲས་སྱུངས་དགོན་པར་ཡོང་། རང་ཤག་ཏུ་ཉལ་ས་ཞིག་བཅོས་ཏེ་ངལ་ 
གསོ་རེ་བྱས། ཆོས་གྲོགས་ཚེ་གཅིག་རྗེས་གཉིས་མཐུད་ཀྱིས་ཁམས་འདྲི་ལ་ཕེབས་ 
བྱང་། (ཕན་ཚུན་གློ་བུར་གྱི་ཚ་ནད་ལྕི་བ་ལ།) ཕ་ཡུལ་དུ་སོང་ནས་སྨན་བཅོས་བྱས་ 
ན་ལེགས་ཚུལ་བཤད། ངས་ཀྱང་སང་ཉི ན་ཕ་ཡུལ་དུ་འགྲོ་རྩིས་ཡོད་ཅེ ས་བཤད་པ་ 
ཡིན། མཚན་མོ་དེར་ང་རང་ཕ་ཡུལ་ཨ་མདོར་འགྲོ་ཆས་ཀྱི་ཅ་དངོས་བསྡུ་གཉེར་ 
འདྲ་བྱས། རྩོམ་ཡིག་ཆ་ཚང་ཕ་ཡུལ་ལ་ཁྱེར་ནས་དཔེ་དེ་བ་ཅིག་ཕུད་བསམ་པར་སྔ་ 
མོ་ནས་གྲ་སྒྲིག་ཡོད། རྩོམ་ཡིག་ཆ་ཚང་བསྡུ་ཉར་བྱེད་སྐབས་འབྲས་སྤུངས་དགོན་ 
པའི ་ཁོར་ཡུག་ལས་འཕྲོས་བའི ་ཉི ན་ཐོ་ལྟ་བུ་(ཁྲག་དང་འདྲེ ས་པའི་མི ག་ཆུ་དྲོན་ 
མོ་)ཟེར་བའི་ཚྩོམ་ཡིག་ཤོག་གྲངས་ཉི་ཤུ་ལྷག་ཅན་ཞིག་ཡོད་པ་དཔེ ་སྒམ་དང་ད་པེ - 
ག ཞུང་སོགས་སུ་ཇི་ལྟར་བཙལ་ ཀྱང་གཏན་ནས་རྙེད་མ་སོང་། 
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ང་མེ་འཁོར་ནང་དུ་བོར་སོང་། 


བློ་འགྱོད་ངང་མཚན་མོ་གཉིད་ཀྱང་མ་བྱང་བའི་སྐབས་ཤིག་སྟེ། ཕལ་ 
ཆེར་ཆུ་ཚོད་གཉིས་ཡས་མས་ཙམ་ཞིག་ལ་མི་ཞིག་ངའི་ནང་དུ་སླེབས་བྱང་། ཅུང་ 
དངངས་སྐྲག་དང་བཅས་སུ་ཡིན་བསམ་ནས་ཨ་རོགས་ཟེར་དུས་ང་དང་འཛིན་གྲྭ་ 
གཅིག་པའི་ཆོས་གྲོགས་ཤིག་རེད། ཁམས་བདེ་ཞིག་དྲིས་ཏེ་སང་ཉིན་ཕ་ཡུལ་དུ་ 
འགྲོ་རྩིས་ཡོད་དམ་ཟེ ར་བཞི ན་ཁོས་ང་ལ་སྒོར་ཏི་ ཤུ་སྤད་བྱུང་། ཕན་ཚུན་ ལབ་གླེ ང་ 
ཅུང་ཟད་བྱས་རྗེས་ཁོང་བུད་སོང་། ངའི་བསམ་པར་མཚན་མོ་འདི་འདྲ་ཞིག་ལ་ 
ངའི་ནད་གཞི་འདྲི་པར་ཕེབས་བྱང་བས་ཆོས་གྲོགས་ཀྱི་བརྩེ་བ་ཡིན་རྒྱ་རེད་བསམ་ 
བྱུང་། སྤྱིར་ན་སྐབས་དེའི་སྔོན་དུ་ང་རང་ལ་གསང་ཤུལ་བྱེད་མཁན་འདུག་ཟེར་བ་ 
ཡོད་པས་དོགས་ཟོན་འདྲ་བྱས་ཡོད། ཡིན་ནའང་། ཆོས་གྲོགས་ཁོ་ཡིན་པས་བློ་བདེ་ 
བོ་བྱུང་། དེའི་སྔོན་ལ་ངའི་ནང་དུ་བོད་སྲིད་གཞུང་དང་གཞུང་སྒེར་སོ་སོའི་དུས་ 
དེབ་དང་ཚགས་པར། འོད་སྡེར་འདྲ་མིན་སྣ་ཚོགས་ཡོད་ལ། ཆོས་གྲོགས་སོ་སོར་ 
བསྟན་ཡང་རྱོང་། དེ་ལྟར་བྱེད་དགོས་པའི་ རྒྱུ་མ ཚན་ནི་ཕར་ཕྱོགས་ ཀྱི་གནས་ཚུལ་ 
ངོ་མ་དང་ཚུར་ཕྱོགས་ཀྱི་གནས་སྟངས་གཉིས་ངོ་འཕྲོད་དཀའ་བ་དང་། ཐ་ན་དུས་ 
དེབ་དང་ཚགས་པར་ཚོམ་སྒྲིག་པ་ཞིག་གི་ངོས་ནས་ཀྱང་ཁོའི་མངའ་ཐང་དེ་རང་ 
དབང་ལྡན་པ་ཞིག་རྒྱ་བསྐྱེད་མི་ཐུབ་པའི་སྐྱོན་ཆ་མི་ཞུང་བ་ཞིག་སེལ་ཆེད་དུ་ཡིན། 

ཕྱི་ཉིན་ཞོགས་པ་སྔ་མོ་ནས་ལམ་ལ་ཆས། ཡིན་ནའང་། གྲོགས་གནམ་ 
ལྷ་ཐར་གྱི་རླངས་འཁོར་ང་རང་ལེན་དུ་ཡོང་རྒྱ་བྱས་ཡོད་པས། ཡུད་ཙམ་ཞིག་ལ་ 
སྙུག་ནས་བསྡད་པ་ཡི ན། ཞོགས་པ་ཆུ་ཚོད་བ གྱྱད་པར་མེ ་འཁོར་འ། མ་ལ་ཆས་ 
རྒྱའི་དུས་ཚོད་ཡིན་པས། བྲེལ་འཚུབ་ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་འདུག ཡིན་ནའང་ཡུད་ཙམ་ 
ནས་རླངས་འཁོར་ལ་བསྡད་དེ་མེ་འཁོར་ས་ཚུགས་སུ་འབྱོར། མེ་འཁོར་ལམ་ལ་ 
ཆས་རྒྱུར་སྐར་མ་ལྔ་ཙམ་ལས་མི་འདུག མགྲོན་པོ་ཐམས་ཅད་མེ་འཁོར་དུ་བསྡད་ 
ཚར། ང་རང་མེ་འཁོར་ས་ཚུགས་ཀྱི་སྒོ་འགྲམ་དུ་འབྱོར་དུས་མིག་ཤེལ་ནག་པོ་གྱོན་ 
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མི་རིགས་ཀྱི་བདེན་སྟོབས། 

པའི་མི་ཁ་ཤས་ཀྱིས་ང་རང་ལ་གསལ་བོར་བལྟ་གིན་འདུག་ནའང་དོ་སྟང་ཆེར་མ་ 
བྱས། སྒྲོལ་མ་འཚོ་དང་ངེད་གཉིས་ཀྱི་རྐུབ་སྟེགས་གཡས་གཡོན་རེད། མེ་འཁོར་ 
ནང་དུ་བོད་རིགས་ཀྱང་ཧ་ཅང་མང་པོ་འདུག་ལ་ང་དང་ལྷན་དུའང་བོད་མི ་འགའ་ 
འདུག ཆ་ རྒྱུས་མེད་པ་དང་ན་ཚས་དབང་གིས་སེ མས་པ་སྐྱིད་པོ་འདྲ་མ་བྱང་བས་ 
ཆུ་ཚོད་གཅི ག་རིང་ལ་ཁ་བརྡ་ མ་བྱས། མེ་འཁོར་ནང་དུ་བུད་མ་ ཐག་ རྒྱ་གར་ནས་ 
ཐོན་པའི་དུས་དེབ་དང་ཚགས་པར་༧སྐྱབས་མགོན་རིན་པོ་ཆེའི་དབུ་མའི་ལམ་གྱི་ 
གསུང་བཤད་འོད་སྟེར་སོགས་ལོགས་སུ་རས་ཁུག་ཅིག་གི་ནང་དུ་བཅུག་ཏེ་མདུན་ 
ཅོག་གི་འོག་ཏུ་གསང་བར་བཞག་པ་ཡིན། རྒྱུ་མཚན་ནི། དེ་དུས་མེ་འཁོར་གསར་ 
བ་ལྷ་སར་ཐོན་སྐབས་རྒྱ་ནག་གི ས་དོགས་ཟོན་བྱེད་བཞི ན་ཡོད་པས་རྒྱུ་རྫས་སོགས་ 
ལ་སྔོག་གཤེ རྭ་བྱས་ཨེ་ཡོང་བསམ་པ་ཡིན། ཡུད་ཙ། མ་སོང་བ་ན་མེ་འཁོར་སྤྱི་བདེ་ 
རུ་ཁག་གི་མི ་སྣ་ཞིག་གི ས་འབྲེ ་དེབ་ཅིག་བཟུང་ནས་ང་ཚོ་སྡོད་སའི་འཁོར་སྒམ་ 
དེའི་ནང་དུ་ཡོད་པའི་མགྲོན་པོ་ བམས་ ཅད་ལ་བཤད་ རྒྱར། ད་ལྟ་མེ ་འཁོར་ལྷ་སར་ 
ཐོན་པའི་དགེ ་མཚན་དང་སྟབས་བདེ་ རྒྱ་ཆེ ན་པོ་ཡོད་པ་དང་། མི་རིགས་མ ཐུན་ 
སྒྲིལ་གྱི་གཞིེ་རྩ་ཡི ན་ཚུལ་སོགས་རྣ་བར་མི ་འགྲོ་བའི་སྐྱག་རྫུན་ལུང་བ་གང་བཤད་ 
སོང་བར། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐལ་མོ་བརྡབ་སྟེ་དགའ་བསུ་བྱེད་གི་འདུག ང་རང་གི་ 
བསམ་པར་ད་ནི་བོད་ལྗོངས་ཚར་སོང་བ་རེད་བསམ་ནས་དགའ་བསུ་བྱེད་རྒྱུ་ཕར་ 
ཞོག མིག་ལོག་ཅིག་བརྒྱབ་སྟེ་བསྡད་པ་ཡིན། སྐབས་དེར་གསར་བུ་ངོ་གདོང་སྨུག་ 
པོ། མིག་ཆེན་པོ་སྣ་མཐོན་པོ། གཟུགས་པོ་ཆེ ན་པོ་ཅན་ཞིག་གིས་ང་ལ་མིག་ཅེར་ 
ཏེ་བལྟ་བཞེན་འདུག་པ་མ་ཟད། འདྲ་པར་ཞིག་ ཀྱང་བ རྒྱབ་སོང་། དོན་མེད་ལ་ འ དྲ་ 
པར་རྒྱག་དོན་ཅི་ཡིན་འདྲི་འདོད་ནས་ཡར་ལངས་བསམ་ཀྱང་ན་ཚའི་དབང་གིས་ 
ལངས་ཐུབ་མ་སོང་། མེ་འཁོར་འདམ་གཞུང་རྫོང་ལ་སླེབས་སོང་། སྒྲོལ་མ་འཚོས་ཆུ་ 
ཁོལ་ཞིག་བླངས་ཡོང་ནས་ཐ་མ་ཐོས་ན་ཟེར། ཟ་མ་བཟའ་བའི་ཡི་ག་མེད་པས་ཐ་ 
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ང་མེ་འཁོར་ནང་དུ་བོར་སོང་། 


ཐུབ་མ་སོང་། ངའི་གམ་གྱི་མི་སྐྱ་དེ་ལ་ཁྱོད་གང་གི་ཡིན་ཞེས་འདྲི་དུས། རེབ་གོང་ 
གི་ཡིན་ཟེར། ཕན་ཚུན་ཁ་བརྡ་འདྲ་བྱས་ཏེ་སོང་བ་ཡིན། ངས་ཁོ་ལ་ད་ལྟ་མེ་འཁོར་ 
ལྷ་སར་ཐོན་པ་འདི་སྦྱང་ཀི་ལུག་ཁྱུར་ཐོན་པ་ལྟ་བུ་རེད། ཁོ་ཚེས་སྤྱང་ཚོགས་ལ་ 
དགའ་བསྲུ་བྱེད་བཞིན་ཡོད་པ་རེད། ང་ཚོ་ཅི་འདྲའི་སྐྱོ་བ་ལ་ཞེས་བཤད་པས། ཁོས་ 
ཡང་དེ་འདྲ་རེད་ཟེར། 
དེ་ལྟར་འགྲོ་སྐབས་གསར་བུ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ཡར་འགྲོ་མར་འགྲོ་བྱས་ཏེ་ 
ཁོམ་གི་མི་འདུག བརྟྙན་ལེན་དང་པར་ལེན་འཕྱུལ་ཆས་ཡར་མར་ཐམས་ཅད་ལ་ 
སྐོར་ཞོར་ང་རང་ལ་ཡང་ཐེངས་གང་མང་ཞིག་ལ་བླངས་སོང་། ཕྱི་དྲོ་ཆུ་ཚོད་དང་ 
པོ་ཡས་མས་ཙམ་ནས་ནག་ཆཚུར་འབྱོར་བྱང་། ནག་ཆུའི་མེ་འཁོར་ས་ཚུགས་སུ་མེ་ 
འཁོར་བསྡད་མ་ཐག ང་རང་གིས་ཀྱང་མཉམ་འཇོག་བྱས་ཡོད། སྐབས་དེར་གསར་ 
བུ་འདྲ་མཉམ་ལྔ་དྲུག་ཙམ་ཐོན་ཏེ་བདེ་འཇགས་མི་སྣའི་ལག་ཁྱེར་འདྲ་བསྟན་ནས། 
སྐུ་ཞབས་ཁྱེད་རང་སར་འབབ་རོགས། ཁྱེད་ལ་སྐད་ཆ་འགའ་འདྲི་རྒྱུ་འདུག་ཟེར་ 
བཞིན། ངའི་དཔུང་བ་ནས་བཟུང་ཏེ་ཤུགས་འཐེན་བྱས། ང་རང་ནད་ཀྱི་དབང་གིས་ 
གཟུགས་པོ་འགུལ་བསྐྱོད་ཆེན་པོ་བྱེད་མི་ཐུབ་པས་མགྱོགས་པོར་ཡར་ལངས་ཡང་ 
མ་ཐུབ། ཡིན་ནའང་ཁོ་ཆོས་ངའི་ལག་ཁྱེར་རྩིས་འཁོར་དང་ད་ངོས་རྫས་ཆ་ཚང་གར་ 
ཡོད་དང་གང་ཡིན་གསལ་བོར་ཤེས་འདུག དེ་དུས་དེ་སྔོན་མེ་འཁོར་ནང་དུ་འདྲ་ 
པར་དང་བརྙན་ལེན་མཁན་གྱི་གསར་བུ་དེ་གཉིས་ནི་བདེ་འཇཛགས་མི་སྣ་རེད། ཁོ་ 
གཉིས་ཀྱིས་སྣེ་ཁྲིད་དེ་ཅ་ལག་ཐམས་ཅད་ལེན་གི་འདུག སྐབས་དེར་ང་ལངས་ 
ཞོར་དུ་རེབ་གོང་ནས་ཡིན་པའི་མི་སྐྱ་དེར་ངའི་ཅ་ལག་ལ་བདག་པོ་རྒྱག་རོགས་ 
ཞེས་འོད་སྡེར་དང་དུས་དེབ་ཅན་གྱི་རས་ཁུག་དེའི་ཕྱོགས་ལ་གསང་བའི་མིག་བརྡ་ 
ཞིག་བཏང་བ་ཡིན། ཁོས་ཀྱང་ལམ་སང་ཧ་གོ་སོང་བའི་རྣམ་འགྱུར་འདྲ་བསྟན་སོང་། 
ཡིན་ནའང་སྐད་ཆ་བཤད་ཁོམ་དང་མིག་གིས་བལྟ་ཁོམ་མེད་པར་ཁྲིད་སོང་། བུ་མོ་ 
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མི་རིགས་ཀྱི་བདེན་སྟོབས། 


སྒྲོལ་མ་འཚོ་ཡང་ངའི་རྫེས་ལ་ཁོ་ཚེས་ཁྲིད་ཡོང་གིན་འདུག ངས་ཁོ་ཚེར་བུ་མོ་དེ་ 
ང་དང་འབྲེལ་བ་མེད་པས་འཛིན་བཟུང་བྱས་ནས་ཅི་བྱེད་ཅེས་བཤད་ནའང་ཁ་ཡ་ 
བཤད་ནའང་། ཁོ་ཚོས་ཅང་མ་རེད། རྐུན་མ་བཟུང་བ་རེད་ཅེས་ནག་ཉེས་ཤིག་ང་ 
ལ་བཀལ་པས། ངའི་སེམས་ནས་བཟོད་ཐུབ་མེད་པ་ཞིག་རེད། སྒོལ་མ་འཚོ་དང་ 
ངེད་གཉིས་སོ་སོ་ནས་ཅ་ལག་ཆ་ཚང་དང་བཅས་པ་མེ་འཁོར་ཕྱི་རོལ་ཏུ་དེད་བྱང་ 
བས། རླངས་འཁོར་ཆུང་ངུ་གཉིས་ཀྱི་ནང་དུ་བཞག་སྟེ་ཕྱིར་འཁོར་བྱུང། 

བྱུང་མ་རྱོང་བས། མི་ལམ་ཨེ་ཡིན་བསམ་བྱུང་། སྐབས་དེར་ངའི་བསམ་པར་ད་ 
ནི་གནས་ཚུལ་ཆ་ཚང་ཞིག་གཞན་གྱིས་ཚིས་སྤོད་བྱས་ཚར་བ་རེད། ཡིན་ནའང་ 
༧སྐྱབས་མགོན་རིན་པོ་ཆེའི་སྐྱ་དོན་དང་བོད་མི་རིགས་ཀྱི་ཆེད་དུ་ཡིན་པས། ང་ 
རང་གསོན་བསྲེགས་བྱས་ནའང་གཏམ་སོ་སྒོ་ཙམ་ཡང་བཤད་ རྒྱུ་མིན་ཞེས་དཀོན་ 
མཆོག་དཔང་དུ་བཞག་སྟེ་སེམས་ནས་མནའ་ཞིག་བསྐྱལ་བ་ཡིན། ང་རང་གཉིས་ 
འཇུག་སའི་རླངས་འཁོར་སོ་སོ་རེད། ཆུ་ཚོད་ལྔའི་ཡུན་ལ་ཁྱེར་སོང་བ་འདྲ། མཐར་ 
སོང་། མི་སྐད་འདྲ་གྲགས་པ་ནི་ལྷ་སའི་སྐད་རྐྱང་རྐྱང་རེད། ངའི་བསམ་པར་ཕཝྱིར་ 
ལྷ་སར་ཁྱེར་ཡོང་བ་འདྲ་བསམ་བྱུང་། ཁང་ཆེན་ཞིག་གི་ནང་ནས་མགོའི་རས་ནག་ 
ཕྱེས་པས། དམག་འགའ་རེས་མཐའ་ནས་བསྐོར་ཏེ་འདུག ང་ཁྲིད་ཡོང་མཁན་དེ་ཚོ་ 
ཐམས་ཅད་སྤྱི་བདེ་མི་སྣ་རྐྱང་རྐྱང་རེད། གྱོན་ཆས་ནི་སྤྱིར་བཏང་གི་མིའི་གོན་པ་ 
གྱོན་འདུག ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྤྱི་བདེ་མི་སྣའི་དཔང་རྟགས་རེ་བཏགས་འདུག བར་ 
ལམ་རླངས་འཁོར་ནང་དུ་ཁོ་ཚོས་ཕན་ཚུན་ལ། ད་ནངས་འགྲོ་རྩིས་བྱེད་སྐབས་ད་ 
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ང་མེ་འཁོར་ནང་དུ་བོར་སོང་། 


དུང་སླེབས་མ་བྱང་། ཁོ་རང་གིས་ཧ་གོ་བ་འདྲ་བསམ་བྱང་། ཡིན་ནའང་སྐར་མ་ 
གཉིས་ཀྱི་སྔོན་དུ་སླེབས་བྱང་། སྐྱེལ་མཁན་ཚང་མ་ཕྱིར་བུད་སོང་། མེ་འཁོར་ནང་ 
འགོ་བ་ཡིན་པ་ཞིག་གིས་དྲིས་ཚེ་ད་རྗེས་ནས་བཤད་ཡོང་ཟེར་ཏེ། ལན་བཏབ་མ་ 
སོང་། ཁོ་ཚོས་སྔ་མོ་ནས་ངའི་རྗེས་དེད་ཡོད་པ་འད་བསམ་བྱང་། སྤྱི་བདེ་མི་སྣ་ 
འགའ་ཡོང་ནས་ལྭ་བ་བརྗེ་རོགས་ཟེར་བཞིན། བགྱིག་གི་ཀ་སྡེར་ཆེན་པོ་ཞིག་གི་ 
ནང་དུ་རྒྱ་ལྭ་སྔོན་པོ་བཙོན་མའི་ལྭ་བ་ཆ་ཚང་ཞིག་དང་འདྱུད་ལྷམ་ནག་པོ་བཅས་ 
ཁྱེར་ཡོང་སྟེ་སྤད་སོང་། ངས་ཁོ་ཚོར་ང་ལ་གནས་ཚུལ་འདྲ་མེད་པས་རྒྱུ་མཚན་ཅིའི་ 
ཕྱིར་འདི་གྱོན་དགོས་པ་རེད་ཅེས་བཤད་པས། འགོ་གཙོ་ཡིན་ཟེར་བའི་རྒན་པོ་ 
ཞིག་གིས། ད་རྗེས་ནས་ཧ་གོ་ཡོང་གི་རེད། ལྭ་བ་ཕུད་ཅེས་སྐད་ལོག་འགའ་བརྒྱབ་ 
བྱང་། ཡིན་ནའང་སྣང་དོགས་ཙམ་མེད་ཁུལ་གྱིས་ཁ་ཡ་མ་བྱས། སྐབས་དེར་མི་ 
ཨུ་ཚུགས་བྱས་ནས་བསྡད་པས། རྒན་པོ་དེ་ན་རེ། ཡ་ད་ཆོག་གི་གནས་ཚུལ་ངོས་ 
ལེན་ཡག་པོ་བྱས་ན་གཟན་ཤམ་མ་ཕུད་ཀྱང་ཆོག་ཟེར། 
དེ་ནས་ཁྲིམས་ར་ཆེན་པོ་ཞིག་གི་ནང་དུ་ཁྲིད། གོང་ནས་རིམ་བཞིན་རྐུབ་ 
སྟེགས་རྒྱབ་ཡོལ་མཐོན་པོ་ཅན་དུ་མ་བསྒྲིགས་འདུག ནང་གི་གཞི་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་འོག་ 
ཏུ་མཐིལ་ཤིང་བཏང་འདུག དཀྱིལ་དུ་རྐུབ་སྟེགས་གཅིག་འདུག དེའི་སྟེང་དུ་ང་ 
རང་སྡོད་དུ་བཅུག་སྟེ་རྐང་ལག་ཐམས་ཅད་དམ་པོར་བཅིངས་སོང་། ཁོ་ཚེ་མཐོ་ 
རིམ་ལྟར་བསྡད་དེ་གནས་ཚུལ་འདྲི་འགོ་བརམས། ཐོག་མར་ཁོ་ཚོའི་འགོ་གཙོ་ 
ཡིན་པ་འདྲ་བ་ཞིག་གིས། ཕ་ཡུལ་གང་ནས་ཡིན་ཞེས་དྲིས་བྱང་། ངའི་སེམས་ 
ལ་ཕ་ཡུལ་དང་དངོས་མིང་གསང་མི་ཚུགས་བསམ་ནས་དྲང་མོར་བཤད་པ་ཡིན། 
དོན་དངོས་སུ་ཕ་ཡུལ་དང་དངོས་མིང་སོགས་སྔ་མོ་ནས་ཁོ་ཚོས་བྲིས་ཚར་འདུག་ 
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མི་རིགས་ཀྱི་བདེན་སྟོབས། 

བསམ་བྱུང་། 

འདྲི་གཅོད་པས། ཁྱེད་འདིར་ཁྲིད་ཡོང་དོན་ཅི་རེད་ཟེར། 

ངས། ཧ་གོ་མ་སོང་། 

འདྲི་གཅོད་པས། ཁྱེད་ཀྱིས་ཁྱེད་རང་ཆུང་དུས་ནས་ད་ལྟའི་བར་དུ་བྱ་བ་ཅི་ཞིག་ 

བསྒྲབས་པ་ཐམས་ཅད་ཤོད་ཟེར། 

ངས། ངས་དྲན་གི་མི་འདུག་ཆུང་དུས་ཕྱུགས་རྫི་ཡིན། 

འདྲི་གཅོད་མཁན། རྒྱ་གར་ལ་ཨེ་སོང་། 

ངས། མ་སོང་། 

འདྲི་གཅོད་པས། འབྲས་སྤུངས་དགོན་པར་གནས་ཚུལ་ལྷག་དུས་ཁྱོད་གཙོ་བོ་རེད། 

ང་ཚོས་དེ་ཆ་ཚང་བརརྙན་རིས་དང་པར་བླངས་ཡོད། གསལ་བོ་ཡིན། དེ་འདྲའི་ལས་ 

འགན་སུ་ཞིག་གིས་ཁྱེད་རང་ལ་སྦད་པ་རེད་ཟེར། 

ངས། མིན་ང་རང་དེའི་གཙོ་བོ་མིན། 

འདྲི་གཅོད་པས། འོ་ན་གཙོ་བོ་སུ་རེད། 

ངས། ཧ་གོ་མ་སོང་། 
དེ་ལྟར་ཡར་མར་བཅོ་བརྒྱད་བཤད་ན་ཡང་ཚིག་ཞུང་ངུ་ཞིག་བཤད་ནས་ 

བསྡད་པ་ཡིན། ཡང་བསྐྱར་བྱ་བ་ཅི་ཞིག་བསྒྲབས་པ་ཤོད་ཟེར་ནས། མཚན་མོ་ཆུ་ 

ཚོད་བཅུ་གཉིས་བར་དུ་ང་རང་གིས་ཚིག་གཅིག་ཀྱང་མ་བཤད་པས་གཅར་རུུང་ 

རབས་དང་རིམ་པ་བྱས། ཆུ་ཚོད་གཅིག་རེའི་ ས་ནས་འདྲི་གཅོད་མཁན་རེ་བརརེ་ 

གི་འདུག ཕྱི་ཉིན་ཞོགས་པའི་ཆུ་ཚོད་དགུ་ཙམ་ནས། ལྭ་བ་བརྫེ་དགོས་ཟེར་ནས་ 

བཙན་དབང་གིས་ང་རང་གི་གཟན་ཤམ་པུད་དེ་རྒྱ་ལྭ་སྔོན་པོ་བཙོན་མའི་ལྭ་བ་ 

དངོས་མ་དེ་གྱོན་དུ་བཅུག་སོང་། སྐབས་དེར་ང་རང་གི་བསམ་པར་ང་རང་རབ་ཏུ་ 

བྱུང་ནས་ལོ་བཅུ་བདུན་སོང་ཟིན། དེའི་བར་དུ་གཟན་ཤམ་དང་གཏན་ནས་ཁ་བྲལ་ 
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ང་མེ་འཁོར་ནང་དུ་བོར་སོང་། 


མ་མྱོང་བས་ད་ནི་བཟོད་མི་ཐུབ་པའི་ན་ཟུག་དང་ཕངས་འགྱོད་སྐྱེས་བྱུང་། ཡིན་ 

ནའང་དེའི་དབང་གིས་སེམས་ནས་ད་ནི་ཤི་སོང་རུང་ཁོ་ཚོར་ངོས་ལེན་གཏན་ནས་ 

བྱེད་རྒྱུ་མིན་སྙམ་པའི་ཡང་བསྐྱར་མནའ་ཞིག་བསྐྱལ་ནས་དམ་བཅའ་ཞིག་བཞག་ 

པ་ཡིན། 

འདྲི་གཅོད་པས། གྲྭ་ཆས་ཕུད་དགོས། འདི་ལྷ་ཁང་མ་རེད། བཙེན་ཁང་རེད་ཧ་གོ་ 

སོང་ངམ་ཟེར། 

ངས། ཧ་གོ་ཡོད། ང་རང་འདིར་སྡོད་དགོས་པ་སོ་སོའི་ལས་རེད། ལེ་བདའ་བྱེད་ས་ 

མེད་ལ་བྱེད་གི་ཡང་མེད། 

འདྲི་གཅོད་པས། སོ་སོས་ལོ་དུ་མར་དེ་འདྲའི་བྱ་བ་བསྒྲབས་ན་དེའི་འབྲས་བུ་ལོ་ངོ་ 

དུ་མར་རྱོང་དགོས་པ་རེད། 

ངས། སྒོལ་མ་འཚོ་ད་ལྟ་གང་དུ་ཡོད། 

འདྲི་གཅོད་པས། དེ་ཁྱོད་ལ་བབས་མེད། མོ་རང་ལ་ཡང་གནས་ཚུལ་ཡོད་པས་ཞིབ་ 

བཤེར་བྱེད་བཞིན་ཡོད་ཟེར། 

ངས། མོ་རང་ལ་གནས་ཚུལ་མེད། གལ་སྲིད་གནས་ཚུལ་འདྲ་ཡོད་ན་ངས་ཁུར་ཆོག 

འདྲི་གཅོད་པས། ཁྱེད་ཀྱིས་ཁག་ཐེག་ཡི་གེ་དང་མཇུབ་ཐེལ་རྒྱག་ཐུབ་བམ། 

ངས། ཐུབ། མོ་རང་ངའི་ཆེད་དུ་བཟུང་བ་རེད། དེ་ང་རང་གིས་ཁུར་དགོས་པ་རེད། 

འདི་གཅོད་པས། འགྲིག་གིཡི་གེ་ཕྲིས་ཟེར། 
སྒོལ་མ་འཚོར་གནས་ཚུལ་མེད་ཚུལ་གསལ་བོར་བྲིས་ཏེ་མཛུབ་ཐེལ་ 

བརྒྱབ་པ་ཡིན། ཕྱེ་ཉིན་ནས་སྒྲོལ་མ་འཚོ་གློད་གྲོལ་བཏང་སོང་། ང་རང་ལ་རྒྱུན་པར་ 

མནར་གཅོད་དང་འདྲི་གཅོད་ཚ་ནན་བཏང་སོང་། སྐབས་རེར་ངའི་བསམ་པར་ད་ 

ལྟ་ང་རང་ལ་མནར་གཅོད་དང་བཀའ་འདྲི་ཚ་ནན་གཏོང་མཁན་ཐམས་ཅད་བོད་ 

རིགས་ཤ་སྟག་ཡིན་པས། རེ་བ་ཆེན་པོ་མེད་པར་བསམ་དུས། སེམས་ཀྱི་སྲོབས་པ་ 
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མི་རིགས་ཀྱི་བདེན་སྟོབས། 


ཡང་ཤུགས་ཚུང་ངུར་གྱུར་འགྲོ་བཞིན་འདུག དེ་དུས་༧སྐྱབས་མགོན་རིན་པོ་ཆེའི་ 
མཛད་འཕྲི ན་རྒྱས་བཞིན་པ་དང་འཛམ་གླིང་གི་འགྱུར་བ་ལ་བསམ་བློ་བཏང་ན་ 
སེམས་ཤུགས་དང་སྤོབས་པ་རེ་སྐྱེས་ཡོང་གི་འདུག འདི་འདྲ་ཕྱིན་ཆད་མི་སུ་ཡིན་ 
ཡང་ཉམས་མྱོང་ལྟ་བུ་ཞིག་རེད། དྲང་བདེན་དང་གནས་ལུགས་ཁོ་ཚེས་ཁས་མ་ 
བླངས་ནའང་། ང་ཚོའི་རྒྱབ་དཔུང་ན་དེ ་དག་ཁས་ལེ ན་མ ཁན་གྱི་ འཇམ་བུ་གླི ང་པ་ 
ཀུན་ཡོད་སྙམ་པའི་སེམས་ཀྱི་སྤོབས་པའི་ངར་དེ་ཡང་ཡང་བསྐྱེད་དགོས་གི་འདུག 
བར་གསེང་དེར་ང་རང་གི་ན་ཚ་སྟུག་ཏུ་སོང་བ་དང་ཟ་མའི་དཀའ་ཁག ཁྲིམས་ 
གཅོད་ཚད་མེད་བཅས་ཀྱི་དབང་གིས་ལུས་པོའི་ཐུངས་ཟད་དེ་འཆི་ལ་ཞེ་བ་ལྟ་བུ་ 
བྱུང 

ཉིན་མོ་རེ་རེ་བཞིན་འདྲི་གཅོད་ནན་མོ་བས། སྐབས་ཤིག་ཁྱེད་རང་ལྷ་ 
སར་ཡོང་ནས་བྱ་བ་ག་འདྲ་བསྒྲབས་ཡོད་པ་གསལ་བོར་ཤོད་ཟེར། ང་དཔེ་ཁྲིད་ 
དང་ཆོས་གྲར་འགྲོ་བ་ལས་གཞན་མེད་ཅེས་ལན་བཏབ། དེ་ལྟར་ཉིན་མཚན་བཅུ་ 
གཉིས་ཀྱི་རིང་ང་རང་གཉིད་མ་བཅུག་བར་འདྲི་གཅོད་བྱས་མཐར། སྐབས་ཤིག་ 
ང་རང་དབུགས་ཆད་དེ་སྣང་བ་སྐྱིད་པོ་འདྲ་བྱང་སོང་། ཅི་ཡིན་འདི་ཡིན་མ་ཤེས་ 
འདུག བསམ་པར་ད་དུང་སྨན་ཁང་དུ་བསྡད་ཡོད་བསམ་བྱུང་། ཡང་བསྐྱར་ཞིབ་ཏུ་ 
བསམ་དུས་བཙ ན་ཁང་དུ་ཡོད་པ་དྲན་ནས་ཤུགས་ཤིག་བརྒྱབ་སྟེ་ང་བཙེ ན་མ་ཡིན་ 
པས་ཁྱེད་ཚོས་སྨན་བཅོས་བྱེད་མི་དགོས། ཟེར་བཞིན་འགྲོ་རྩིས་བྱེད་སྐབས། དམག་ 
མི་ཁ་ཤས་ཡོང་སྟེ། ཡང་བསྐྱར་ཁྲིམས་རར་ཁྲིད་ནས་འདྲི་གཅོད་བྱས། དེ་ནས་བཟུང་ 
ཤེས་པ་གནད་ལ་འབབ་གི་མི་འདུག 

ཉིན་ཞིག་ཁོ་ཚོས་ཁྱེད་རང་བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ཚོགས་པར་འབྲེལ་བ་ཡོད་ 
པ་དང་ཚོགས་མི་རེད། ཚོགས་པའི་འཆར་གཞི་དང་སྒྲིག་གཞི་གསལ་བོར་ཤོད་ཟེར། 
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ང་མེ་འཁོར་ནང་དུ་བོར་སོང་། 


འབྲེ ལ་པ་མེ ད་ཅེས་ལན་བ རྒྱབ་པ་ཡི ན། འགོ་གཙོ་དེས་ཁྱེད་རང་ (བོའུ) མ་བ རྒྱབ་ 
པར་མི་གསོད་མཁན་གྱི་ལག་དམར་རེད། ཁྱེད་རང་གུང་ཁྲན་ཏང་ལ་དེ་འདྲ་མི་ 
དགའ་བའི་རྣམ་འགྱུར་འདུག་པས། གུང་ཁྲན་ཏང་གིས་ཁྱེད་ཀྱི་ཕ་མ་དང་ནང་མི་ 
ཐམས་ཅད་བསད་སོང་བ་རེད་དམ། ཞེས་སྐད་ལོག་བརྒྱབ་བྱུང་། ང་རང་གི་བསམ་ 
པར་ཕ་མ་ནང་མི་རྒྱད་པ་དང་བཅས་པ་རྩ་བ་ནས་ཚར་བཅད་ཟིན་པས། ན་ཟུག་ 
འདི་སུས་བཟོད་བསམ་བྱུང་། ཡིན་ནའང་ངག་ལས་བཤད་ག་ལ་ཕོད། 
ང་རང་གི་ཆིས་འཁོར་ནང་དུ་སྔོག་གཤེར་ཡང་ཡང་བྱས་ཀྱང་པར་སྣོད་ 
འགའ་རེ་ཡོད་པ་གསང་གྲངས་བརྒྱབ་ཡོད་པས། གསང་གྲངས་ཤོད་ཟེར། ཡིན་ནའང་ 
དེའི་སྔོན་ང་རང་ལམ་ལ་ཆས་སྐབས་རིན་པོ་ཆེའི་འདྲ་པར་དག་བརྙན་སྡེར་སྟེང་ 
ཕབ་ལེན་བྱས་ནས་ཟུར་ཏུ་བཞག་ཡོད་པས། སྐྱོན་འཛུགས་དང་བདེན་དཔང་འདྲ་ 
ཁོ་ཚོས་མ་རྙེད་ཐལ། ང་རང་གི་འབྲལ་སྤངས་ཁ་ཕྱེས་ནས་ནང་གི་རྟེན་རྫས་ཆ་ཚང་ 
ཕྱིར་བླངས་ཏེ་རེ་རེ་བཞིན་སྔོག་གཤེར་བྱས་སོང་། ༧སྐྱབས་མགོན་རིན་པོ་ཆེའི་མ་ 
ཌི་རིལ་བུ་སོགས་ཁ་བྱང་གསལ་བོ་བྲིས་ཡོད་པ་དག་བླངས་ནས་འདི་ཅི་རེད་ཟེར། 
༧སྐྱབས་མགོན་རིན་པོ་ཆེའི་བྱིན་རླབས་རིལ་བུ་རེད་ཅེས་བཤད་པས། འགོ་གཙོ་ 


ཆེ་་ཟེར་ནས་ཡུད་ཙམ་ལ་སྐད་ཆ་ཡང་མི་བཤད་པར་བསྡད་འདུག དེ་ནས་འགོ་ 
གཙེ་དེས། ཀྱུང་དབྱང་ནས་ང་ཚོ་ལྷ་ས་དང་བོད་ཀྱི་ས་གནས་ཀུན་ལ་འཛུགས་སྐུན་ 
དེ་འདྲ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞིག་བྱས་ནའང་། ད་དུང་ཁྱེད་ཚེས་གུང་ཁྲན་ཏང་ལ་ངོ་རྒོལ་དང་ 
ངོ་ལོག་བྱས། ཁྱེད་ཚེ་ངོ་ཚ་ རྒྱུམི་ འདུག་ག མ་ཞེས་ཐེ ར་ནས་ན་བར་སུན་སྣང་ སྐྱེ ད་ 
བྱེད་རྐྱང་རྐྱང་མ་གཏོགས་བཤད་རྒྱུ་གཞན་མི་འདུག 

མདོར་བསྡུས་ན ། ཁོ་ཚོས་ང་ལ་བཀལ་བའི་ནག་ཞེས་ནི། ༡དུས་དེབ 
༈བཙན་པོའི་ཞབས་རྗེས) ཀྱི་འགོ་བརྗོད་དང་ཁ་བྱང་། ༢དཔྱད་དེབ་(བཤོལ་མེད་ 


15 མཆན། བྱོའུ། མེ་མདའི་མིང་། 


མི་རིགས་ཀྱི་བདེན་སྟོབས། 


ཀྱི་ལམ་བུ།) ༡གཙོ་བོ་(ཁྲག་དང་འདྲེས་པའི་མིག་ཆུ་དྲོན་མོ།) ཧ་ལའི་བླ་མའི་ 
སྐོར་གྱི་འོད་སྡེར་དང་ ༈དུས་དེ་བ།) ༈(ཚགས་པར་༡འགྲེམས་སྤེལ་བྱས་པ ། 
༥ འབྲས་སྤུངས་དགོན་པར་གནས་ཚུལ་ལྷག་སྐབས་ཚོགས་གཙོ་རེད་ཟེར་བ་བཅས་ 
རེད། 

ནག་ཉེས་སྣ་ཚོགས་ཡོད་རབས་བཤད་དེ་ཟླ་བ་གཉིས་ལ་བཀག་ཉར་ 
བྱས་པ་དང་། དེའི་རྗེས་སུ་ལོ་ལྔའི་རིང་ལྟ་རྟོག་ནན་མོ་བྱེད་དགོས་ཟེར། སྐབས་ 
དེར་རྩོམ་ཡིག་(ཁྲག་དང་འདྲེས་པའི་མིག་ཆུ་དྲོན་མོ་ཉདང་། ༈བཙན་པོའི་ཞབས་ 
རྗེས) ( བཤོལ་མེད་ཀྱི་ལམ་བུ་)གསུམ་དངོས་སུ་ཁོ་ཚེའི་ལག་ཏུ་འདུག དེ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཉེས་འགེལ་དག་ལ་བདེན་དཔང་གསལ་བོ་མི་འདུག ད་དུང་ཁྱེད་ཀྱི་ཅ་ལག་ 
འདུག རྒྱ་མཚན་ནི་ང་རང་མེ་འཁོར་ནང་དུ་ཡར་འབུད་སྐབས་ང་རང་གི་ཅ་ལག་ 
དང་བཅས་པ་བརྙན་དང་འདྲ་པར་མང་པོ་བརྒྱབ་འདུག དེའི་སྔོན་དུ་ཆོས་གྲོགས་ 
ཐོས་བསམ་དང་ངེད་གཉིས་སྨན་ཁང་དུ་སྡོད་སྐབས་ཁོ་ཚོས་ལྐོག་ཏུ་འདྲ་པར་དང་ 
བརྙན་མང་པོ་བླངས་པ་དག་ང་ལ་བསྟན་སོང་། ཕལ་ཆེར་ལོ་གཅིག་དང་ཟླ་བ་དྲུག་ 
ལ་ངའི་རྗེས་སུ་གསང་ཞུལ་བྱས་ཡོད་པ་འདྲ། ཁོ་ཚོས་འདྲི་གཅོད་སྣ་ཚོགས་པ་དྲིས་ 
སུ་༢༠༠༦ལོར་ཞི་བའི་ཡར་ལངས་སྐབས་ཚེགས་གཙོ་སུ་ཡིན་པ་ནན་མོར་དྲིས་བྱང་ 
ནའང་སུ་ལའང་མཛུབ་མོ་སྟོན་ས་མེད་ཅེས་ལན་བཏབ་པས། གཅར་རུུང་ཚད་མེད་ 
བཏང་སོང་། 

ངའི་སེམས་ལ་ད་ནི་རང་ཉིད་ཀྱིས་བསྒྲབས་པའི་བྱ་བའི་མཇུག་འབྲས་ 
རང་ཉིད་ནས་འཁུར་དགོས་པས་གཞན་སུ་ཞིག་ལ་ཁག་ཁུར་དང་ཉེས་འགེལ་ 
གཏན་ནས་བྱེད་ རྒྱ་མི ན་སྙམ་པའི་སེ མས་ནས་ད མ་བཅའ་བ ཞག་པ་ཡི ན། སྐབས་དེ་ 
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ང་མེ་འཁོར་ནང་དུ་བོར་སོང་། 


དག་ལ་མཚམས་རེར་༧སྐྱབས་མགོན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛད་འཕྲིན་འཛམ་བུ་གླིང་ལ་ 
ཁྱབ་བཞིན་པ་དེ་དག་ཤར་སྒོམ་རེ་མ་བྱས་ཆེ། སེམས་ཀྱི་དམ་བཅའ་དེ་ཡང་བརྟན་ 
པོ་འཁྱོངས་དཀའ་སེ་རེ་འདུག དེ་ལྟར་ཉིན་མཚན་བཅུ་གཉིས་ལ་མནར་གཅོད་ 
བཏང་། སྐབས་དེར་ལུས་པོ་ཡོངས་ལ་ཚ་བརྒྱབ་ནས་མིག་འཁུལ་སྣ་ཚོགས་བྱུང་། 
མིག་ལམ་དུ་དཀར་པོ་དམར་པོ་སོགས་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་ཡང་ཤར་གྱིན་འདུག སྣང་ 
བ་ཞིག་ལ་ང་རང་ས་ཆ་ཆ་རྒྱུས་མེད་ས་ཞིག་ལ་ཐོན་སོང་བ་འདྲ་བའི་སྣང་བ་ཡང་ 
ཤར་སོང་། མི་ཞིག་གིས་སྐད་ལོག་འགའ་བརྒྱབ་པས་ཇེ་གསལ་དུ་ཡོང་། ཡིན་པ་ནི་ 
སྐབས་དེར་དྲན་མེད་དུ་བརྒྱལ་སོང་བ་རེད། 
ཉིན་ཞིག་འགོ་གཙོ་དེས་ད་ཁྱེད་རང་གིས་ཡག་པོ་ལབ་གི་མི་འདུག་པས་ 
ཟླ་བ་གཉིས་ཀྱི་རིང་བཀག་ཉར་བྱེད་ རྒྱ་ཡིན། གལ་ཏེ་ཡག་པོར་ངོས་ལེ ན་བྱས་ན་ 
དེ་རིང་ནས་ཁྱོད་རང་ཕ་ཡུལ་ལ་སོང་ན་ཆོག་ཅེས་ཟེར། ངས་ཁོ་ལ་ངོས་ལེན་བྱེད་ 
རྒྱ་མེད་ཁྲིམས་ཐག་ག་རེ་བཅད་ན་བཅད་ཆོག་ཅེས་ལན་བཏབ་པས། ཁོ་ཁོང་ཁོ་ 
ལངས་ནས་ཁོ་བཙན་ཁང་དུ་ཁྲིད་ཅིག་ཟེར་ནས། མུན་ནག་གི་རྡོ་ཁང་གྱུ་བཞི་ནང་ 
དུ་གསང་སྤྱོད་དང་ཉལ་ས་ལྷན་ཏུ་ཡོད་པ། གདན་དང་མལ་གོས་གཅིག་ཀྱང་མེད་ 
པ། ནང་དུ་དྲི་མ་ངན་པ་བྲོ་བ། སྒོའི་གོང་འོག་ཏུ་ཨུ་ཁུང་ཚུང་ངུ་གཉིས་འདུག དེ་ 
མིག་གིས་བལྟ་ས་དང་ཁ་ཟས་སྦོད་ས་རེད། ནང་དུ་ཡུད་ཙམ་བསྡད་པས་མལ་གོས་ 
དྲི་མ་ངན་པ་ཅན་ཞིག་སྤད་སོང་། དེ་ནས་བཟུང་ཞོགས་པར་འབྲས་ཐང་ཕོར་བ་ 
གང་། ཉིན་གུང་ཆེ་ཆུང་བྱ་སྒོང་ཙམ་ལས་མེད་པའི་གོ་རེ་གཉིས། དགུང་ཁར་ཚོད་ 
དཀར་མ་གཏོགས་མེད་པའི་ཆུ་ཐང་ཕོར་བ་གང་བཅས་ཀྱིས་ཉིན་མཚན་གྱི་འཚོ་བ་ 
སྐྱེལ་བཞིན་བསྡད། 
སྤྱིར་ན་བཙན་ཁང་དེ་གསང་བའི་ཆབ་སྲིད་བཙོན་མ་འཇུག་ས་ཞིག་ 
རེད། དེ་དྭ་ལྟ་ཡང་གང་དུ་ཡོད་པ་གསལ་བོ་མི་ཤེས རྡོ་ཁང་རེ་རེར་མི་གཅིག་རེ་ 
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མི་རིགས་ཀྱི་བདེན་སྟོབས། 


མ་གཏོགས་མེད་པ་འདྲ། ང་རང་ནད་ཀྱི་དབང་གིས་ཉིན་གང་ལ་གོ་རེ་གཅིག་མ་ 
གཏོགས་ཟ་མ་ནུས་བར་གཅིག་མལ་ཐུལ་གྱི་སྲིབ་ཏུ་བཅུག་ཏེ་བཞག ཉིན་གཉིས་རེ་ 
ནས་དམག་མིས་སྔོག་གཤེར་བྱེད་གི་འདུག ཉིན་ཞིག་གོ་རེ་དེ་དམག་མིས་མཐོང་ 
བས། འདི་ཅི་རེད་ཟ་མ་ཟ་ན་མི་འདོད་པ་ཨེ་རེད་ཟེར། ཕོ་བ་ན་ནས་ཐ་མི་འདོད་ 
ཅེས་ལན་བཏབ། འོ་ན་ཅི་ཟ་འདོད་ཡོད་ཟེར། ཅང་ཐ་ན་མི་འདོད་ཅེས་བཤད། 
འོ་ན་ཤི་འདོད་དམ། ཤི་འདོད་ནའང་ང་ཚེས་ཁྱོད་ལས་སླ་བོ་བྱས་ནས་འཆི་རུ་མི་ 
འཇུག་ཟེར་བཞིན་ངའི་གདོང་ལ་ཁུ་ཚུར་གྱིས་གཅིག་བརྒྱབ་པས། མིག་ནང་དུ་ 
དཀར་པོ་དམར་པོ་ཤར་ནས་སྣ་ཁྲག་བཞུར་བྱང་། དེ་ནས་ཁོའི་ལས་རོགས་པ་ཞིག་ 
གིས་བར་བཀག་ནས་ཁོ་ཁྲིད་སོང་། དེ་ནས་ཉིན་འགར་གོ་རེ་གཅིག་ཀྱང་མཐོང་རྒྱུ་ 
མི་འདུག སེམས་ལ་ང་འདིར་ཤི་སོང་ན་མི་དོན་དང་རོ་དོན་ཅི་ཡང་ཡོད་རྒྱུ་མ་རེད་ 
བསམ་བྱུང་། གང་ལྟར་ངའི་ཚེ་སྲོག་འདི་བོད་དོན་དང་༧སྐྱབས་མགོན་རིན་པོ་ 
ཆེའི་ཞབས་བརྟན་གྱི་རྒྱར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་རེ་བཏབ་པ་ཡིན། ཡིན་ནའང་ 
སེམས་ཀྱི་ཟུར་ཞིག་ན་ང་འདིར་ཤི་ན་བཙིན་སྲུང་བ་མ་གཏོགས་སུས་ཀྱང་ཤེས་རྒྱུ་ 
མ་རེད་བསམ་ནས་སེམས་གཏན་ནས་བདེ་བོ་མ་བྱང་། ཉི་མ་རེ་རེ་བཞིན་མཆིན་ 
ནད་དང་པོ་བ་ན་བའི་རྐྱེན་གྱིས་ཤི་རྒྱར་རང་ཉིད་ནས་ཐག་བཅད་པ་ཡིན། 

འགུལ་མེད། མཚམས་རེར་བཙོན་སྲུང་དེའི་ངོ་གདོང་མི་མཐོང་ལ་སྐད་ཤུགས་ཆེན་ 
པོ་དེས་ངའི་སེམས་ཁམས་ཐེངས་མང་དཀྲུག་གི་འདུག རྒྱ་མཚན་ངས་མྱུར་མཛད་ 
མ་དང་སྒོལ་མ་སོགས་ངག་འདོན་བྱས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་རེད། བཙོན་སྱུང་དེས་ང་ལ། 
འདི་བཙོན་ཁང་རེད། ལྷ་ཁང་མ་རེད་ཧ་གོ་སོང་ངམ་ཐེར། ངས་ཁོ་ལ་ཆོས་མ་བཏོན་ 
ན་སུན་སྣང་སྐྱི་གི་ཞེས་བཤད་མ་ཐག འགྲམ་ལྕག་ཚ་ལམ་མེར་ཞིག་གཞུས་སོང་། 
ཡིན་ནའང་ཕྱིར་ངོ་ཡ་བྱེད་མ་ཐུབ། ཁ་ཏོན་རྒྱན་བསྐྱངས་ནས་བཏོན་པས། ཁོ་སོང་ 
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ང་མེ་འཁོར་ནང་དུ་བོར་སོང་། 


ནས་འགོ་ཁྲིད་ཁྲིད་ཡོང་ནས་ཡང་བསྐྱར་གཅར་རུང་བྱེད་རྩིས་བྱས། ཡིན་ནའང་ 
འགོ་ཁྲིད་དེས་ཁོ་བཀག་སོང་། 
ཉིན་ཞིག་ང་རང་ཁྲིམས་རའི་ནང་དུ་ཁྲིད་ནས་འདྲི་གཅོད་བྱས། སྐབས་ 
དེར་ཁྲིམས་ཞིབ་པ་ཞིག་གིས། ང་ལ་ཁྱེད་ཀྱིས་ད་ཐེངས་ཁྱེད་ལ་གནས་ཆུལ་བྱང་བ་ 
འདི་རྗེས་སུ་ཕྱིར་སྤྱི་ཚོགས་སྟེང་སོང་ན། ཁྱེད་ཀྱིས་(ཁྲག་དང་འདྲེས་པའི་མིག་ཆུ 
$འདིའི་ནང་བཞིན། གསལ་བོར་ཞིབ་འབྲི་བྱས་ནས་ཡི་གེར་བཀོད་འདོད་ཨེ་ཡོད་ 
ཟེར། ངས་ལན་ཅི་ཡང་མ་བཏབ་པས། ཁོས་ང་ལ་རམ་འགྱུར་ཡག་པོ་མི་འདུག ད་ 
དུང་ང་ ཚེས་ རྒྱན་རིང་བོར་ ཁྱེད་ལ ་ཞེ པ་ བཤེ རྭ་བྱེད། འདི་ ་ང་ཚོའི་ བྱ་བ་ཡི ན་ང་ཚོར་ 
དུས་ཚོད་རྒྱུན་རིང་བོ་ཡོད་ནི་རེད། བསམ་བློ་ཡག་པོ་བཏང་ན་བཟང་ཟེར། རྐང་ 
སྒོག་དང་ལག་སྒོག་མ་བླངས་པར་ཕྱིར་སྡོད་གནས་སུ་བསྐྱལ་སོང་། ལན་རེར་ 
རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེའི་མཛད་འཕྲིན་བསམ་བཞིན་གསོལ་འདེབས་རེ་བྱས་ན་སེམས་ 
ཁམས་ཧ་ཅང་སྐྱིད་པོ་འདྲ་རེད། མི་རིགས་ཤིག་གི་ཆེད་དུ་རྡོ་ཁང་འདིར་སྡོད་ 
དགོས་པ་རང་ཚོད་ཀྱི་གཟི་བརྫིད་ཅིག་རེད་སྙམ་པ་ཡང་སྐྱེ་གི་འདུག གང་ལྟར་ 
མུན་ཁང་དོག་མོ་འདིའི་ནང་དུ་དྲན་སྣང་སྣ་མང་ཞིག་ཤར་བྱུང། 
ཉིན་ཞིག་ཡང་ཁྲིམས་རར་ཁྲིད་ནས་འདྲི་གཅོད་ཚ་འདྲི་བྱས་སོང་། 
སྐབས་དེར་གློག་དབྱུག་དེ་ངའི་ཟླིག་འབྲས་གཉིས་ལ་གཏད་ནས་ཐེངས་འགར་ 
བརྒྱབ་པས། ན་ཟུག་དེ་ངའི་རུས་རྐང་ལ་ཐུག་རག་བར་དུ་ཙག་ཤད་རྒྱག་གི་འདུག 
སྐབས་དེར་ང་རང་དྲན་མེད་དུ་བརྒྱལ་སོང་། ཕྱིར་དྲན་པ་གསལ་དུས་ཕོ་རྟགས་ 
ནས་ཁྲག་དང་རུ་སེར་འདྲ་བཞུར་གིན་འདུག ན་ཟུག་ལུས་པོ་ཡོངས་ལ་ཁྱབ་ནས་ 
བཟོད་ཐབས་མེད་པས། གཏན་ནས་ཡར་ལངས་མི་ཐུབ་གི དམག་མི་གཉིས་ཀྱིས་ 
དྲུད་དེ་ཕྱིར་སྡོད་ཁང་དུ་བསྐྱལ་སོང་། ད་དུང་ཇུང་རྡེག་གཏོང་མཁན་གྱི་མི་དེས་ 
ང་ལ། ཉི་མ་འདི་འདྲ་ད་དུང་ཆུ་མཐུད་ནས་ཁྱེད་ཀྱི་མགོ་ཐོག་ལ་ཤར་ཡོང་གི་རེད། 
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མི་རིགས་ཀྱི་བདེན་སྟོབས། 
བསམ་བློ་ཡག་པོ་ཐོངས་ཟེར། ངས་ཁྲ་གགས་མི་ཐུབ་པས་ལན་ཅི་ཡང་མ་བཏབ། 
དམག་མི་གཅིག་གི ས་ང་ལ་ཁྱེད་ལ་མིག་ཆུ་བཞུར་རྒྱུ་མེད་ནའང་ཁྲག་ནི་བཞུར་ 
རྒྱ་འདུག་ཅེས་གད་མོ་འདྲ་དགོད་ཞོར་དུ་བུད་སོང་། ཁོ་གཉིས་སོང་ཤུལ་ནས་བལྟ་ 
དུ་ས་འདོམས་ཡོངས་ཁྲག་གིས་བརྫིས་འདུག་ལ་རླིག་འབྲས་གཡོན་པ་ནི་ལྷག་པར་ 
སྐངས་འདུག 

དེ་ནས་བཟུང་ཁོ་ཚོས་མནར་གཅོད་བཏང་མ་སོང་། ཉིན་བཅུ་ལྷག་ལ་ 
ཁབ་དང་སྨན་བཅོས་ཁོ་ཚེས་བྱས་པ་རེད། རྗེས་སུ་དྲགས་སོང་ནའང་རླིག་འབྲས་ 
གཡོན་པ་ཁྲག་དང་ཆུ་སེར་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་ཏེ་བ ཞུར་ནས་ཚར་སོང་། དེ་ནས་ད་ 
ལྟའི་བར་ཏུ་ཁོག་སྨད་ཀྱི་ནད་རོ་ལྕི་མོ་ཞིག་གནམ་གཤིས་འགྱུར་ལྡོག་དང་བསྙན་ 
ནས་ཡོང་གིན་འདུག སྐབས་དེར་ང་རང་གི་བསམ་པར་ཆབ་སྲིད་བཙོན་མ་མི་ཤུང་ 
བ་ཞིག་འདི་འདྲའི་མནར་གཅོད་འོག་འདས་གྲོངས་སུ་སོང་བའི་གསང་བ་མང་པོ་ 
ཞིག་ཡོད་རྒྱ་རེད་ཨང་། ནམ་ཞིག་འདི་དག་གསལ་ཐག་ཆོད་པའི་དུས་སྐབས་ཤིག་ 
ཤར་རྒྱ་བྱུང་ན་སྙམ་ནས་མ་ཁར་སོ་བཏབ་ནས་མི་འདུག་ཐབས་མེད་རེད། སྤྱིར་ན་ 
ང་རང་གི་ལུས་ཕུང་བདེ་ཐང་ཡི ན་ནའང་བཙེ་ ན་ཁང་དུ་བཅུག་པ་ནས་བཟུང་རྒྱུན་ 
ལྡན་མི ན་པའི་ནད་གཞི་ཞིག་གི ས་བཟུང་སོང་བ་རེད། 

ཉི་མ་རེ་རེ་བཞིན་ཆ་སྙོམས་བཙོན་མ་བཞི་ལྔ་རེ་ཁྲིད་ཡོང་གི་འདུག ཡིན་ 
ནའང་སུ་ལ་ཡང་ཕན་ཚུན་ཐུག་འཕྲད་གཏན་ནས་བྱེད་མི་འཇུག ཉིན་ཞིག་ང་རང་ 
སྡོད་སའི་ཁང་བ་བཛྲེ་སྤོར་བྱས། སྔར་གྱི་སྡོད་གནས་དང་ཆ་འདྲ་བ་ཞིག་གི་ནང་དུ་ 
བཅུག བཙ་ ན་སྲུང་བོད་པ་དེས་ང་ལ། ཁྱེད་རང་བོད་རེད། ང་ཡང་བོད་ཡིན། ང་ཚོ་ 
ཚང་མ་༧སྐྱབས་མགོན་རིན་པོ་ཆེར་དད་པ་ཡོད་ནི་རེད། དད་པ་ཟེར་བ་དེ་སེམས་ 
ནས་དགོས་པ་རེད། སེམས་ནས་ཡོད་ན་ཆོག་ནི་རེད། ད་ཁྱེད་ཀྱིས་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ 
གནས་ཚུལ་ག་རེ་ལས་ཡོད་ན་དྲང་མོར་བཤད་ན་འགྲིག་ནི་རེད་ཟེར། ང་རང་དེ་ལ་ 
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ང་མེ་འཁོར་ནང་དུ་བོར་སོང་། 
ཁོང་ཁྲོ་ལངས་སོང་། ངས་ཁོ་ལ་འོ་རེད། དད་པ་སེམས་ནས་དགོས་པ་ངས་ཤེས་ཡོད། 
ང་རང་གིས་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་གནས་ཚུལ་མི་ཤེས། ཡིན་ནའང་དད་པ་བྱེད་སྟངས་དང་ 
སེམས་ནས་ཡོད་ན་ཆོག་མིན་ང་རང་གིས་ཧ་གོ་ཡོད། ཅེས་བཤད་མ་ཐག་ཁོས་ངའི་ 
ཕོ་བའི་སྟེང་དུ་རྡོག་བརྫིས་དབུགས་གཅོད་ལ་ཁད་ཅིག་གཞུས་ཏེ། སོང་ཟེར། ཡིན་ 
ནའང་ངས་ན་ཐུག་སྒོམ་ནས་སྡོད་པ་ལས་ཐབས་ཅི་ཡང་མེད་སོང་། 
ཟླ་བ་གཅིག་སོང་བའི་ཉིན་ཞིག་ང་རང་ ར་ཁྲིམས་རར་ཁྲིད་དེ། དེ་རིང་ 
ནས་ཁྱེད་རང་གློད་གྲོལ་གཏོང་རྒྱུ་ཡིན། གཙོ་བོ་ཁྱེད་རང་ཕྱིར་སྤྱི་ཚོགས་སྟེང་སོང་ 
སྟེ། ཁྲིམས་འདི་དག་བརི་དགོས། ༡རྩོམ་ཡིག་འདྲ་མིན་སྤེལ་མི་ཆོག ཤགཞུང་སྒེར་ 
གྱི་ཚོགས་འདུ་དང་དེའི་སྟེང་གཏམ་བཤད་སྤེལ་མི་ཆོག ༢ད་ཐེངས་ཁྱེད་རང་ 
ང་ཚོས་འཛིན་བཟུང་བྱས་པ་འདི་མི་སུ་ལའང་བཤད་མི་ཆོག་ལ། ཁྱེད་རང་འཛིན་ 
བཟུང་བྱས་པ་ཡང་མིན། བཀག་ཉར་ཙམ་བྱས་ཏེ་བརྟག་དཔྱད་བྱས་པ་ཡིན། 
༤ བཙོན་ཁང་འདིའི་ས་གནས་དང་ཁོར་ཡུག འཚོ་བ་རོལ་སྟངས་སོགས་མི་གཞན་ 
ལ་བཤད་མི་ཆོག ༥ཕྱེ་རོལ་ཡུལ་ལ་འབྲེལ་འདྲིས་དང་བསྒྲགས་གཏམ་གྲེལ་མི་ 
ཆོག ༥ལོ་ཝྔའི་རིང་ཁྱེད་རང་ལ་ལྟ་རྟོག་ནན་མོ་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན་སོགས་འགྲོ་བ་མི་ཞིག་ 
ལ་དབང་བའི་ཁོར་ཡུག་ཐམས་ཅད་མེད་པར་བཟོས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་སོང་། ང་རང་ 
གི་བསམ་པར་ད་ནི་ང་རང་ཚེ་འདིར་ཡུན་རིང་གནས་མི་ཐུབ་པ་ཁྱེད་རང་ཆོས་ 
བཅོས་ཚར་བས། སྒྲིག་ཁྲིམས་དེ་བཅི་འདོད་ཕར་ཞོག རྣ་བར་ཡང་ཉན་འདོད་མེད་ 
པ་ཞིག་སྐྱེས། ཡིན་ནའང་ངག་ནས་སྒྲ་མ་ཕོད། བཙེན་ཁང་ནང་དུ་ཟླ་གཅིག་ལྷག་ 
ལ་མི་སུ་ལའང་ཐུག་འཕྲད་བྱེད་མ་བཅུག རང་དབང་ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྒྲིག་ཁྲིམས་ 
བཙན་པོ་དེའི་ཞགས་པ་སྐེ་ལ་བཞག་སྟེ་གནས་སྐབས་གློད་གྲོལ་བཏང་བ་ཙམ་པོ་ 
རེད། ཕྱིར་གཏོང་སྐབས་ཡང་བསྐྱར་མགོ་ལ་རས་ནག་པོས་གཡོགས་ཏེ་སྔོན་ཆད་ 
འཛིན་སའི་ནག་ཆུའི་མེ་འཁོར་ས་ཚུགས་སུ་བསྐྱལ། དེ་ནས་མེ་འཁོར་ལས་ཟི་ལིང་ 
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མི་རིགས་ཀྱི་བདེན་སྟོབས། 
ལ་འབྱོར། 

དེ་སྔོན་ང་རང་ན་བཞེ ན་པའི་སྐབས་ལྷ་ས་ནས་ཟི ་ལིང་དུ་ཡོང་གི་ཡོད་ 
ཅེས་ཁ་པར་བཏང་བས་སྲིང་མོ་མཚོ་ ་མོ་དུས་ཆི་ གས་ལྟར་ང་རང་བསུ་བར་ཡོང་ཡོད་ 
ནའང་། ལམ་པར་དུ་ང་རང་འཛིན་བཟུང་བྱས་པས་ཁོ་ཆཚོ་ཡུལ་མི་ཚང་མས་སེམས་ 
ཁྲལ་བྱས་ཏེ་སྡོད་མི་ཚུགས་པར་ཅི ་བྱ་གཏོལ་མེ ད་དུ་གྱར་སྐབས། ཨེ་ཤ་ཡའི་རླུང་ 
འཕྲིན་ཁང་གིས་ང་རང་ རྒྱ་ནག་གིས་འཛིན་བཟུང་བྱས་སོང་ཞེ ས་བསྒྲགས་བྱང་ 
བས། ཁོ་ཚོས་དཀོ་ ན་མཆོག་ལ་སྐྱབས་འཇུག་དང་རིམ་གྲོ་མང་པོ་བསྒུབས་འདུག ཕ་ 
མ་གཉིས་ནས་སེ མས་ཁྲལ་ཆེ ན་པོ་བྱས་པས་ཨ་མར་སྙི ང་ནད་ལྕི ་མོ་ཞིག་ཕོག་འདུག 
ང་རང་ཕ་ཡུལ་དུ་འབྱོར་མ་ཐག་སྡེ ་སིི ་ཕལ་ཆེ་བ་འཚམས་འདྲིར་སླེབས་བྱུང་། སྡེ་ 
མི་ཀུན་གྱིས་ང་རང་གི ་ལུས་པོ་དང་ནད་རྟགས་ལ་བལྟས་ནས་གསོན་པའི ་རེ་ཐག་ 
ཆད་སོང་། ཡི ན་ནའང་ང་རང་གིས་དོ་སྣང་ཆེར་མ་བྱས། སེམས་ནས་བཟོད་མི་ཐུབ་ 
པ་ནི་ལོ་ངོ་གཉིས་ཀྱི་རིང་བྲིས་པའི་རྩོམ་ཡིག་དང་། (ཁྲག་དང་འདྲེས་པའི་མིག་ཆུ་ 
དྲོན་མོ)སོགས་དཔེ ་དེབ་གཉིས་ཙམ་གྱི་རྩོམ་ཡིག་ཐི ན་བྲིས་ཚང་མ་རྒྱ་གཞུང་གི ས་ 
བཅོན་ཁང་དུ་མེ ར་བསྲེགས་པ་དེ་རེད། འདི་ནི་ངའི་མི་ཚེ་ འདིར་བྱང་བའི་གོད་ 
ཆག་ཆེ་ཤོས་དེ་ཡིན། 

ཕ་ཡུལ་དུ་ནད་གཞི་ཇེ་སྟུག་ཏུ་སོང་བས་སྨན་ཁང་དུ་འགྲོ་དགོས་བྱང་། 
ཁུལ་བོད་སྨན་ ཁང་དུ་སོང་སྟེ་ཉིན་བཅུ་ལྷག་ལ་ཞག་སྡོད་བྱས། འགྲོ་སོང་ ཆེ་པས་ 
ཁྱིམ་ཚང་ཞིག་ ཏུ་ཟླ་གཅིག་དང་ཉི ན་ཉི་ ཤུར་སྨ ན་བ ཅོས་ཟུར་དུ་བྱས་པས། ཚེ་སྲོག་ 
ལ་སྐྱོན་མེད་པ་ཙམ་བྱུང་། འགྲོ་སོང་སྒོར་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ལྷག་བཏང་། དེའི་ཕྱེད་ཀ་ 
མཐོ་ལས་དགོན་པའི་དགེ་རྒན་རིན་པོ་ཆེ་༧རྗེ་ངག་དབང་རྒྱ་མཚོ་ ས་བཏང་བ་རེད། 
དེ་ནས་སྨན་ཁང་དུ་ཕྱིར་བུད་དེ་མཐོ་ལས་དགོན་པར་བསྡད་ནའང་ས་གནས་སྤྱི་ 
བདེ ་མི་སྣས་ལྟ་རྟོག་བྱེད་གི - འདུག་པས་སེ མས་སྐྱིད་པོ་དེ་ འདྲ་མ་ བུང་། 
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ཆོད་སེམས། 


ཆིད་སེམས། 


ཁག་དང་པོ། 


ཚོགས་འདུ་ཞིག་གི་བརྒྱུད་རིམ་ཁྲོད་དུ། 


༡ 


འདོད་ལ། མི་དང་མིའི་རིགས་ཀྱི་གླེང་མོལ་ཡོད་ཚད་དེའི་ཆེད་དུ་ཡིན། ཁ་སང་གི་ 
ཚོགས་འདུའི་སྟེང་ཝུ་ཆང་གི་མངར་ཁར་འདྲེས་པའི་ལས་བྱེད་པ་དེས་བཤད་རྒྱུར། 
ཕྱོགས་དགོས། རྒྱ་མཚན་ནི་ཡིག་ཆ་ཨང་ག་གེ་མོའི་དགོངས་དོན་རེད། རྣམ་འགྱུར་ 
མ་དང་ན་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་གནད་དོན་ཡོད། རྒོལ་གཏམ་དང་ཚོགས་འདུར་མ་ཕེབས་ 
པ་སོགས་ཡོད་ཚད་གནད་དོན་འདིར་ཐུག་ཡོད་ཟེར། 
ཚོགས་ཆེན་འདུ་ཁང་ནང་དུ་ཐ་མག་ཞིག་འཐེན་ཞོར། ང་ཚོ་ཁྲ་བལ་དུ་ 
གཏོང་མཁན་སུ་རེད། དེ་ལ་ངོ་རྒོལ་བྱེད་དགོས། མེས་རྒྱལ་གཅིག་གྱུར་ལ་གཏོར་ 
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མི་རིགས་ཀྱི་བདེན་སྟོབས། 


བ རླག་གཏོང་མ ཁན་སུ་རེད། ཟེར་ནས་ང་ཚོ་ལ་ན་ཟུག་བ སྐྱེད་ཅི་ཐུབ་བྱས་ནས། 
དེར་བཞུགས་པའི་དགེ ་འདུན་པ་སྟོང་ལ་ཉེ་བའི ་བསམ་བློ་ལང་ལོང་བར་བྱས་ནས་ 
མི་བདེ་བར་བཏང་། སྐབས་དེར་ངའི་བསམ་བློར་འཛམ་བུ་གླིང་དུ་ཞི་བདེའི་རྟགས་ 
མ་ལེ ན་ མ ཁན་སུ་རེད་སྙ མ་པའི་དྲི ་བ་ཞིག་ཡིད་ལ་འཁོར་བྱང་ཡང་། ཁ་ཆུང་དབང་ 
ཆུང་ཡིན་པས་དབུགས་ཆེན་པོ་ཞིག་ཀྱང་རྡུབ་དབང་མེད་པས་སྟོང་བསམ་རེད། 
དོན་མེད་ལ་མི་རིགས་འདིའི་རྒྱད་འཛིན་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་ཞེས་ཅན་གྱི་ཞྭ་ 
མོ་ལྕི་མོ་ཞིག་ང་ཚོའི་ མགོ་ཐོག་ལ་བ ཞག་སོང་། བཟོད་མེད་ཀྱི་ན་ཐུག་དང་ལྟན་དུ་ 
ཁྲག་དང་འདྲེས་པའི་མིག་ཚུ་དྲོན་མོ་ཞིག་ངའི་སེམས་ཁོང་ལ་བཞུར་སོང་། 


༢ 


ཕྱི་ཉིན་ནས་དགོན་པའི་གླིང་བར་དུ་ཆོས་གྲོགས་ཡོད་ཚད་ཀྱི་ངོ་གདོང་ 
ན་སྡུག་གི ་རི་མོ་དང་སེ མས་ཁོང་ན་སྐྱོ་བའི་མུན་པ་འཐིབ་ཀྱིན་དངན་པ་རིང་བོ་ 
ཞིག་གི་ཀློང་ན་འཇམ་ཅག་གེར་ཆོས་གྲྭའི་བགྲོ་གླེ ང་གི་སྒྲ་ཡང་ཉིན་རེ་ལས་ཇྡེ་ཆུང་ 
དུ་ གྱུར་ནས་གྲགས་ འགུལ་མེ ད་པར་ གྱུར། ཡིད་སྐྱོ་བ་ཞིག་ལ་ང་ཚེ་དང་འཛིན་གྲྭ་ 
གཅིག་པའི་རིགས་པའི་དཔའ་བོ་ཞིག་ཚོགས་འདུའི་ཁྲོད་ཀྱི་དྲང་བདེན་སྐྱོང་པའི་ 
གདོང་ལེན་པ་ཡིན། མཆན་མོ་དེར་གྲོ་བུར་དུ་སྐུ་གཤེགས་སོང་། རྒྱུ་རྐྱེན་གང་ཡིན་ 
སུས་ ཀྱང་ཚོད་དཔག་བྱེད་མ་ཐུབ། ཁོང་ཞེ་སྡང་དང་ན་ཐུག་དེའི་ཁྲོད་ནས་མི ་ཡུལ་ 
གཞན་ལ་སྙེགས་སོང་། ཁོང་ཤི་སོང་བ་ནི་བདེན་དོན་དང་ལ་རྒྱའི་དཔང་པོ་ཞིག་ 
ཡིན་ཡང་སུས་ཀྱང་ངག་གྲོལ་མ་ཐུབ་པར་ཁྲག་དང་འདྲེས་བའི་མིག་ཆུ་དྲོན་མོ་ 
ཞིག་མིད་པ་ལས་ཐབས་ཅི་ཡོད། མི་ཡུལ་འདིར་ང་ཚོའི་ཚེ་སྲོག་སྣང་མེད་དུ་འཇོག་ 
མཁན་སུ་རེད། 
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ཆོད་སེམས། 


པབ 


ཞོགས་ཟེར་རི་རྩེར་བབས་པ་དང་ལྷན་དུ་ང་ཚོ་ ས་བདེན་དོན་ཞིག་སེམས་ 
སུ་བསྒོམས་ནས་གཅིག་རྗེས་གཉིས་མཐུད་ཀྱིས་རྡོ་བཅལ་ཐང་དུ་འཇམ་ཅག་གེ ར་ 
བཞུགས། གྲྭ་བཙུན་དང་མི་སྐྱ་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་ལྷག་གིས་རེ་བ་ལག་ཏུ་བཟུང་ནས་ 
མིག་ཟུང་ཅེ་རེར་བསྡད། ཅི་བྱུང་འདི་བྱང་མེད་པར་རླངས་འཁོར་ཆེ་ཆུང་གང་མང་ 
ཞིག་བར་མཚམས་མེ ད་པར་སགླེབས་བྱང་། པར་ལེ ན་པ་དང་བརྙན་ལེན་པ་ང་ཚོ། འི་ 
མ ཐར་བྱ་རྒོད་ཐ་ལ་གཟ ན་པ་ལྟར་ འདུས་བྱུང་། ད་དུང་མེ་གསོད་རླངས་ འཁོར་དྲག་ 
ཆས་མི་སྣས་བསྐོར་བ། ཕྱོགས་བཞིའི་སྒོ་ཁར་བརིད་རྔམ་ངང་འགྱིངས་འདུག ཕར་ 
འགྲོ་ཚུར་ཡོང་གི་མགྲོན་པོའི་རང་དབང་གི་ལམ་ཁ་དེ་ཐྦད་དེ་བཅད། སྐབས་དེར་ 
ང་ཚོས་སུ་ལ་ཡང་འབྲེལ་གཏུགས་བྱེད་མི་ཐུབ་པ་དང་མི ་ཆོག་པའི་ཉེས་ཅན་ཏུ་ 
གྱུར། ཉི་མའི་ཚ་གདུང་ཁྲོད་དུ་སེམས་ཀྱི་གདུང་བ་ལག་ཏུ་བཟུང་ནས་མིག་གི་མཆི་ 
མ་སྙིམ་བུར་འཁྱིལ་ལེར་བསྡད། ཁོ་ཚེ་ ས་ལབ་པ་ནི་སྙི ང་པོ་མེད་ནའང་གནད་ལ་ 
ཕིག་པའི་སྙི ང་པོ་བྲག་རི་ལྟ་བུ་ཡོད་རབས་གླེ ང་། ང་ཚོས་སྐད་ཆ་ཡོད་ཚད་རྫུན་ 
དང་ངོ་རྒོལ་རྐྱང་རྐྱང་ཏུ་བཟུང་། རེ་བ་ཅི་ཡང་མ་འགྲུབ་པར་སྙིང་ཁོང་གི་ཁྲག་དྲོན་ 
དང་འདྲེས་བའི་མིག་ཆུ་ཡོད་ཚད་སེམས་ལ་བཞུར་སོང་། ད་དུང་ངོ་ལོག་པའི་ཉེས་ 
བ་རེ་ཁུར་ནས་སྡོད་དགོས་ བྱུང་། 


25 


མི་རིགས་ཀྱི་བདེན་སྟོབས། 


༤ 


ང་ཚོ་ ་དང་བསམ་བློའི་དཔུང་གཉེན་གཅིག་པའི་གྲོགས་པོ་འགའ་ཉེས་ 
མེད་ངང་དགོན་པའི་ཚོ་ གས་གྲལ་ནས་གཏན་ཕུད་དུ་བཏང་སོང་། ཆོས་སྲི ད་ཟུང་ 
འབྲེལ་མིན་ནའང་ཆོས་ཁྲིམས་དང་མ་འགལ་བའི་ཡ་རབས་དེ་ཚོ་བཙན་དབང་གི་ 
སྲིད་ཁྲིམས་ཀྱིས་ཐེ་གཏོགས་བྱེད་དོན་ཅི་རེད། ཞི་བདེ་དང་གཞན་དབང་རྐྱང་རྐྱང་ 
གླེང་མ ཁན་དག་ལོ་རེ་བཞི ན་འཇིགས་སྣང་གི་གཡུལ་ས་དོག་མོ་དེར་ཁྲི ད་འགྲོ་བ་ 
ཆོས་ཉིད་ལྟ་བུར་ཆགས་འདུག མི་ཡུལ་འདིའི་བསམ་དོན་དང་ལས་དབང་གི་ཆེད་ 
དུ་མི་རེ་གཉིས་ཀྱི་ཚེ་སྲོག་ཤོར་འགྲོ་བའང་རྒྱུན་ལྡན་རེད། རྒོད་པོ་ཚོ་དྲན་ཐེངས་ 
རེར་ཤ་ཁྲག་རུས་གསུམ་འདུས་བའི་མིག་ཆུ་དྲོན་མོ་ངའི་སེམས་ཁོང་དུ་བཞུར་སོང་ 
བ་ཐེ ངས་གཅིག་མི ན། ཞི་བདེར་སྨོན་པའི་མཆོད་མཛལ་བ་དང་མི་ཚོ གས་དེའི་ 
མཐའ་ན་མེ ་གསོད་རུ་ཁག་གི་དཔུང་འཇུག་པ་དེ་ཚེས་དྲག་པོའི་འཐབ་འཛིང་ལ་རེ་ 
སྙུག་བྱས་འདུག མཚན་མོར་དགོན་པའི་ཕྱི་ནང་དུ་སོ་ལྟ་བ་དང་གཟབ་ཉན་པ་ཧ་ 
ཅང་མང་། ང་ཚོ་ ་ལ་ཁྲག་དང་འདྲེས་བའི་མིག་ཆུ་དྲོན་མོ་དང་། ད་དུང་དངན་པ། སྐྱོ 
བ་དང་ན་ཟུག་ལས་ཅི་ཡང་མེད། ྐ 
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ཆོད་སེམས། 


ཁག་གཉིས་པ། 


༡ 
དེ་རིང་ནི་ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ཚེས་བཅུ་རེད། མ་འགྲམ་འདིར་ཆུ་ཆེན་གྱི་ 
བཞུར་སྟངས་དང་རླབས་ཆེན་པོའི་འགྱུར་ཁུགས་ཁྲོད། འདས་ཟིན་པའི་མི་ལོ་དུ་ 
མའི་རྐང་རྗེས་འཚེལ་དགོས་བྱུང་། ལ་ཆེན་པོར་བརྐྱངས་ཕྱག་དང་རུ་ཆེན་པོར་ 
སེམས་འཕྲིན་རེ་བསྐུར་བ་ཡང་མི་ལོ་དུ་མའི་རྒྱབ་ལྡོངས་ལ་འདས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ 
དྲན་ཡིན། ལོ་རྒྱས་ཤིག་གི་མངའ་ཐང་དང་དབྱར་གཞུང་སྐྱིད་པོའི་འཚེ་བར་ཟིན་ཐོ་ 
འགོད་མ་ཐུབ་པའི་དེ་རིང་། ཁེར་རྐྱང་གི་རྡོ་བ་གོར་མོ་འདི་ལས་ཅི་ཡང་མེད། བོད་ 
ཟླ་གསུམ་པའི་ཚེས་བཅུར་སྙིང་ཤ་ལྟ་བུའི་གྲོགས་པོ་གང་མང་ཞིག་ཡིད་ལ་དྲན་ 
བྱུང་། ཆུ་ཆེན་འདིའི་གཏིང་རིམ་ན་རྒྱུ་བའི་གསེར་མིག་ཅན་ཚོ་དུས་གཏན་དུ་བདེ་ 
བར་སྨོན། 


པ 


རྫ་གཟར་མོ་དང་རི་མཐོན་པོའི་སྙིང་ཁོང་ལས་བརྡོལ་བྱང་པའི་ཆུ་ཆེན་ 
འདིའི་སྙིང་སྟོབས། མེ་རུ་འབར་བའི་ཚེ་སྲོག་དུ་མའི་བཞུར་སྟངས་ཡིན། ངའི་དྲན་ 
བཞིན་པའི་ཡབ་མེས་དག་གི་རླབས་རྒྱུན་ལ་འཁྱིལ་བའི་ཆུ་བོ། བཞུར་སྟངས་འདི་ 
འགྱུར་མེད་ལ། འཁྱིལ་སྟངས་འདི་ནོར་མེད། མྲ་ཀླུང་རིང་མོ་ཁྱོད། རྒྱང་རིང་ན་ 
འཁྱིལ་བའི་ཞི་བདེ་རྒྱ་མཚོའི་སྐུ་མགྲོན་ཡིན། ཡོད་ཚད་བདེ་འཇགས་ངང་དྲན་གསོ་ 
རེ་གནང་རྒྱུ་མ་བརྗེད། 
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མི་རིགས་ཀྱི་བདེན་སྟོབས། 


¬ 
གནས་ལུགས་ཐོད་ལ་བཅི ངས་ཏེ ་བདེ ན་དོན་གྱུ་རུ་གྱེར་བའི་ཉིན་མོ་ 
འདིར། བརྗེད་མི་སྲིད་པ་དཔའ་པོའི་ཁྲག་དྲོན་དང་། འཇགས་མི་སྲིད་པ་མེས་པོའི་ 
གཏམ་རྒྱུད། དེ་རིང་ནི་ང་ཚོ་ཉི་མ་དམར་པོ་ཞིག་གི་ཚ་རླབས་ཁྲོད་དུ་ནེམ་ཤ་འཇམ་ 
པོ་དང་ཟུངས་ཁག་དྲོན་མོའི་བདག་དབང་ཤོར་བའི་ཉིན་མོ་ཡིན། ངའི་དྲན་པའི་ 
བྲང་ཁོག་ན་འཁྱིལ་བའི་དམར་པོ་ཁྲག་གི ་ལོ་ རྒྱུས་དེ ་ད་དུང་ཡལ་མེད། 


༤ 
མདོ་དབུས་གཙང་གསུམ་གྱི་ཡུལ་གྱར་བ་གྲངས་མེད་ཞིག་ལམ་ལ་ཆས་ 
བའི་ཉིན་མོ་འདིར་ཅི་ཞེག་མཚོན་ཡོད། རང་ཉིད་རང་ཉིད་ཀྱི་མགོན་དང་རང་ 
བདག་རང་དབང་ཀྱི་ཐོབ་ཐང་འདི་སུ་ཞིག་གིས་རྡོག་བཛྫིས་བྱེད་ནུས། ཕ་བཟང་གི་ 
བུ་དང་མ་བཟང་གི་རྒྱུ་ནོར་ཤོར་བའི་ཉིན་མོ་འདིར། ངའི་ན་ཐུག་དང་དྲན་གདུང་ 

གི་ཨག་སྐད་རིང་མོ་དམར་པོ་མེ་རུ་སྤར་ཆོག 


༥ 

རྩ་ཆུ་ཤིང་གསུམ་འཛོམས་པའི་རང་བྱང་གི་ཁོར་ཡུག་སྩམ་པོ་སྐྱ་ཐིང་ཐིང་ 
གི་གཡུལ་སར་བསྒྱར་པའི་ཉིན་མོ། བྱ་ཁྱུ་རི་དྭགས་འཛོམས་པའི་ནགས་ཀླུང་ཕྱག་ 
མོ་ རྒྱ་ངན་ངུ་ངག་གྱེར་པའི་བྱེ་ ཐང་དུ་བསྒྱར། ལ་ཆེ ན་དང་ཆུ་ཆེན་ལ་ འདས་པའི་ 
རྒན་གཞོན་བར་གསུམ་དང་མེ་སྒྱོགས་དང་ཁྲག་རྒྱུན་ལ་འདྲེས་པའི་དཔའ་རྒོད་ཚོ། 
གངས་རིའི་རྩེ་མོ་དང་རྒྱ་མཚོ འི་གཏིང་རིམ་ལ་འཁྱིལ་བའི་ལ་རྒྱའི་རྡོ་རིང་སྨུག་པོ། 
བརྗེད་མི་སྲི ད་པའི་ཡ་ཆུང་གི་དྲོད་ཐི ག་ཡི ན། 


28 


བརྗེད་མི་སྲིད་པའི་མེ་ལྕེ་དམར་པོ། 


བརྗེད་ཨི་སྐེད་པའི་མེ་ལྩྕེ་དམར་ལོ། 


ཁག་གསུམ་པ། 
རང་ཉིད་ཀྱི་རྩོམ་ཡིག་འགའ་རྐྱེན་དབང་གིས་མེ་ལ་བསྲེགས་རྗེས། 


༡ 

ལོ་ངོ་དུ་མའི་དཀའ་སྡུག་གི་རི་མོ་དུང་སེམས་ཀྱིས་འབྲི་དུས། ངའི་སེམས་ 
ངོགས་ན་སྐྱོ་གདུང་གི་ན་ཟུག་ཁྲག་ལྟར་དམར། ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ངོ་གདོང་རེ་རེ་ན་ 
བཟོད་མེད་ཀྱི་བཙན་གནོན་ལྕི་མོ་རེ། འདི་ལྟར་ འབྲེ ་འགོ་བ རྩམས་པ་ནས་ང་མི་ 
ཡུལ་འདིའི་ཉེས་ཅན་དུ་གྱུར། ངའི་ཁྲག་དྲོན་གྱིས་བྲིས་པའི་ཟིན་ཐོ་ཡོད་ཚད་མེ་ལྩེ་ 
དམར་པོ་དེས་འགམས་སོང་། 

༢ 

ངའི་ཡོད་ཚད་ཀྱིས་སྐྱོ་བ་རེ་དང་སྨེང་བ་རེ་ཁུར་ནས་ས་མཐའི་འཚོ་བ་ 
འདི་བསྟེན་དགོས་བྱུང་། ང་གན མ་སའི་མཐའ་ལ་འཁྱམས་པ་ཡང་ལོ་ རྒྱས་དང་ 
བདེན་དོན་ཞིག་གི་དཔང་རྟགས་ཡིན། ངའི་སེམས་ཁོང་གི་ཁྲག་དྲོན་དང་མིག་ཆུ་ 
ཡོད་ཚད་མེ་ལྕེ་དམར་པོ་དེར་འཐིམས་སོང་པ་ཡང་དྲང་བདེན་དེའི་ཆེད་དུ་ཡིན། 
ད་དུང་སྡང་སྡིགས་དང་སྐད་གསེང་མཐོན་པོ་དེའི་འོག་ནས་ང་ཧ་ཅང་ཆུང་། སེམས་ 
པ་དམར་པོ་དེ ་རྡོ་ཁང་གྱུ་བཞི་དེའི ་ནང་རོལ་ན་འཚོ་དུས་ངའི ་འཇིག་རྟེན་འདི ་ཅྱི ༧ 
འདྲའི་ཆུང་བ་ལ་ཨང་། 
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མི་རིགས་ཀྱི་བདེན་སྟོབས། 


༣ 

མེ་ལྕེ་དེས་ངའི་མི་ཚེ་ལ་ཆག་གྱུམ་བཏང་བ་ནས་སེམས་པ་རི་ཁའི་དར་ 
ལྩོག་བཞིན། ཆུང་བུ་ཡར་འགྲོས་འཕྱ་དམོད་དང་ཆུ་བོ་མར་འགྲོས་འཁང་ར་བྱེད་ 
སར་གྱུར། ད་དུང་རི་སྦྱང་གི ་སོ་ཁ་ནས་ང་འཇིགས་ཡེར་རེ། ཡིན་ནའང་ལྱ་རྒྱའི་ 
ཁ་དོག་མ་འགྱུར་ན་ངའི་སེམས་ནང་གི་སྤོབས་པ་འགྱུར་མི་སྲིད། སེམས་པ་དཀར་ 
ནག་གི་ག ཡུལ་ས་དོག་མོ་དེར་ང་ཐེ ངས་འགར་ཕམ་སོང་། ཡིན་ཡང་ཞི་བདེ་དང་ 
ལྷག་བསམ་ལ་འཁང་ར་བྱེད་མི་སྲིད། 

༤ 

རྒྱ་ངན་གྱི་རོལ་དབྱངས་ལ་འཁྱུད་པའི་སྐྱོ་བ་སྨུག་པོ་དེ་ངའི་དྲན་པའི་ 
བྲང་གཞུང་ལས་བརྒལ་མ་ནུས། དམར་པོ་རིའི་ཉེ་འདབས་ནས་ལམ་ལ་ཆས་བའི་ 
ཡུལ་གྱར་བ་དེ་ཚོ་དྲན་ཐེངས་རེར་བཟོད་མེད་ཀྱི་བརྗེད་ཐོ་རེ་བྲིས་བ་མིག་ཆུ་དང་ 
ཁྲག་དྲོན་གྱི་བཞུར་སྟངས་ཡིན། རང་དབང་དང་ཞི་བདེ་གླེང་ས་འདིར་ངའི་མི་ཚེ་ 
ལ་ཆག་གྲུམ་ཤོར་བ་འདི་ཅི། རེ་དོགས་དང་འཇིགས་སྣང་གིས་འཚོ་བའི་ང་། སྐྱིད་ 
ལ་སྡུག་པའི་ལམ་ལ་ཆས་བ་ནས་ང་ལ་ཐོབ་པ་ནི་བསམ་གཞིགས་བརྩེགས་མའི་ 
འག་གི་ཕམ་ཁ་དེ་རེད 

༥ 

མི་ཡུལ་ལ་བདེ་སྡུག་གི ་འཁོར་ལོ་བསྐོར་དུས་ཡོད་ཚད་སྡོད་མི ་བཟོད་ 
པའི་ལ་ཁའི་དར་ལྕོག་བཞི ན། སེསས་པ་སྐྱ་ཐིང་ཐི ང་ཞིག་གི ་འགྲམ་ངོགས་ནས་ 
ལམ་ལ་ཆས། འབགྱུར་ལྡོག་དེའི་སོ་ཁ་ནས་བཟོད་མི་ཐུབ་པའི་ན་ཐུག་རེ་ལངས་པ་ 
ཡང་། ལོ་རྒྱུས་ཤིག་གི ་དཔང་རྟགས་དང་མི་རབས་ཤིག་གི་གླེང་བརྗོད་དུ་གྱུར་ན་ 
ཕམ་ཁ་དེའི་ངོ་སོ་བསྟོད། 


བརྗེད་མི་སྲིད་པའི་མེ་ལྕེ་དམར་པོ། 


རྒྱལ་ཁའི་རི་དར་ལ་འགྱུར་ལྡོག་བྱང་བ་ནས་མཐོ་དམན་གྱི་ས་ཕྱོགས་ 
ཡོད་ཚད་བློས་གཏོང་དགོས་བྱང་། དེས་དབང་གིས་དཔོན་ས་ལ་ཧམ་པ་དང་གཡོག་ 
སར་འཕྱ་དམོད་བྱེད་ རྒྱུ་ཡེ ་ནས་བྲལ་སོང་། ངས་ཆོས་གོས་དང་ལྷན་དུ་ཕ་མ་དང་ 
ཡུལ་མི ་ཚོར་དུང་བའི་ཞེ ན་ཚགས་ལྕི་མོ་ཁུར་ནས། ལོ་ རྒྱུས་ ཀྱི་བི ན་ཐོ་ འབྲི་དུས་ཕ་ 
ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་འགྱུར་འདུག་པ་གཞི་ནས་རྟོགས་སོང་། ངས་སུ་ལའང་ལེ་བདའ་མི་ 
བྱེད། 


༧ 
ཡུལ་ཕྱོགས་འདི་ཧམ་སེམས་གཅིག་གིས་དབང་དུ་བསྡུ་འདོད་པའི་མི་ 
བུ་དེ་ ་ཚེ། རི་བོ་ མཐོ་ས་ཞིག་དང་ཁོར་ཡུག་གཙང་ས་ཞིག་ལ་ངང་གིས་ འདུ་ཡོང་བ་ 
ཆོས་ཉིད་རེད། ཁོ་ཚེ་སོང་ས་བསྟད་སར་གཅིན་སྐྱག་གི ་དྲི་མ་ཁ་བོ་དེས་ཡོད་ཚད་ 
ལ་མནོལ་གྲིབ་ཐེབས་ཉེན་ཡོད་པས་དོགས་ཟོན་མཛོད། དཔོན་སའི་ཁྲི་དང་གཡོག་ 
སའི་གདན་ལ་ཡི ད་གཏད་མེ ད་པས། ཕྱེ་རབས་པར་བཏོན་པའི་གྲོས་ཕུགས་སུ་ 


ལའང་བཅོལ་མི་ཆུང་། 


དཾ 

ང་ཚོས་ལོ་རྒྱུས་ཤི ག་གམ་དུས་རབས་ཤིག་ལ་ངན་ཁག་མི་འགེལ་བར་ 
རང་ཚུགས་ཀྱི་ཆོད་སེམས་བརྟན་པོ་ཡོད་དགོས། སྤྱིར་ན་ད་ལྟའི་རྒྱལ་ཕམ་འདི་ 
ཡང་ངན་གཡོ་ལྐོག་ཚོང་ཞིག་གི ས་ང་ཚོར་བགོས་པའི ་དུད་དྲེ ག་ནག་པོའི་ཁ་དོག ཿ 
རེད། རང་ཆཚུགས་མཚོ་ ན་བྱེད་ཀྱི་རིག་གནས་དང་བསམ་བློ་བརྟན་པོ་ཞིག སྙེང་ 
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མི་རིགས་ཀྱི་བདེན་སྟོབས། 
དམར་པོའི་འཕར་ལྟིང་མ་བསྡད་བར་དུ་ཚུར་ལེན་ཅི་ཐུབ་དང་འཛིན་ཅི་ཐུབ་བྱེད་ 
དགོས། དངངས་སྐག་དང་སྣང་ཚུལ་དེའི་མཇུག་འབྲས་རང་གིས་འཁུར་ཐུབ་པའི་ 
གདེང་ཚོད་ཀྱང་དགོས་སོ།། 
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བརྗེད་མི་སྲིད་པའི་མེ་ལྕེ་དམར་པོ། 


ཁག་བཞི་བ། 


༡ 

ཚེ ད་འཛིན་དང་བཀག་སྡོམ་ཀྱི་བྲན་བསྒྱུར་འོག་ཐྦད་ཚོད་ཀྱི་བསམ་བློ་ 
རང་རྐྱ་བ་ཞིག་སློབ་གསོའི་ ཁ་ཕྱོགས་ལ་བསྒྱར་ཐུབ་པ་བྱུང་ན། ཚྩོད་ལ ན་དང་རེ་ 
འདུན་གྱིས་མི་སེམས་སྙུལ་ཐུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་རང་གཤིས་ིག་ཀྱང་ཆགས་ 
ཐུབ། རང་དབང་འདིས་མཐོ་སའི་ངོ་སྲུང་ཐུབ་ལ་དམན་སར་དབང་སྒྱུར་ཡང་བྱེད་ 
ཐུབ། གང་ལྟར་འདིའི་ལྟག་རྒྱབ་ཏུ་དངོས་གནས་ཐག་གཅོད་དཀའ་བའི་གནད་དོན་ 
མང་པོ་ཞིག་ཡོད། 


༢ 
འགན་འཁྲི་འདི་ཟ་རན་སི་དང་དབྱིན་ཇི་སོགས་སྟོབས་ལྡན་གྱི་མི་རིགས་ 
ཁག་ཅིག་གིས་ཚོད་གཞི་ལས་བྱུང་བ་རེད་ཟེར་ནའང་ཆོག ཆོས་ལུགས་དང་སྐད་ 
ཆའི་རང་ཚུགས་རང་བདག་འདི་བཙན་དབང་གིས་སྦད་པ་མིན་ལ། གནས་ལུགས་ 
ངང་གྲུབ་ཡོང་བ་རེད། ད་དུ་ང་ལོ་རྒྱུས་ཀྱིས་ང་ཚོར་སྤད་པ་ནི། མིའི་རིགས་ཀྱི་བརྒྱུད་ 
རེམ་ཆ་ཚང་བ་ཞིག་ཆགས་ཡོད་མེད་བརྟག་རྒྱུ་དེ་རེད། 
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མི་རིགས་ཀྱི་བདེན་སྟོབས། 


༣ 

དབྱེ་ཞིབ་དང་ཚུར་ལེ ན་རིང་ལུགས་པའི ་ལྟ་སྤྱོད་ཁྲོད་མི ་རེགས་ཤི ག་ 
གི་འདུ་ཤེས་དང་ཤེས་རིག་ཅིག་གི་གོ་རྟོགས་སེལ་ན། ལོ་རྒྱས་འདིའི་རྒྱབ་དཔུང་ 
ནས་བདེན་དོན་ངོ་མ་དེ་འཚོལ་ཐུབ། བྱུང་རྒྱལ་དུ་གྱར་པའི་ཀུན་སློང་དང་ཀུན་ 
སྤྱོད་འདིའི་མིའི་སེམས་ཀྱི་དཀའ་རྩོག་དང་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་འགལ་འདུ་སེལ་ཐབས་ 
བྲལ། དེའི་ཕྱིར་གཏན་ཚིགས་པའི ་རང་ཚུགས་དང་ཞི་བདེའི་འཚོལ ་སྙེག་འདི་སྤྱི་ 
སྒེར་སུས་ཀྱང་དོ་སྣང་བྱེད་རན་པའི་དུས་ཚེད་ལ་སླེབས་ཡོད། སྒེར་གཅོད་དང་ཨུ་ 
ཚུགས་ཀྱི་བསམ་བློ་དེ་ནམ་ཡང་འདོར་ཅི ་ཐུབ་ལ་འབད་དགོས་ཞེས་པའི་ཁ་ཚི་ ག་ 
ལ་མཁས་པོ་ཡོད་ཀྱང་། ལག་ལེ ན་ལ་མ་རེག་པ་མོད་པས། མི་ཚེ ་འདི་གྱ་གྱའི་ལམ་ 
ཕྲན་ལྟ་བུ་རེད། 

༤ 

རང་ཉིད་ ཀྱི་རང་དབང་ལ་ཐེ ་གཏོགས་བྱེད་ མ ཁན་རང་ཉི ད་ལས་སུ། ང་ 
ཚོས་རང་ཉིད་གླེ ང་བ་རིང་ལུགས་དེའི་ཆེད་དུ་ཡི ན་ལ། རིང་ལུགས་བཞག་པ་རང་ 
ཚུགས་ཤིག་ཐོབ་ཆེད་དུའང་ཡིན། ཁོར་ཡུག་འདིར་རིང་ལུགས་ཅན་མང་ན་འང་ཁོ་ 
ཚོ་རང་ཉིད་ལས་ང་ཚེར་སུས་ཀྱང་རམ་འདེགས་བྱེད་མ་མྱོང་ལ། ཐ་ན་གླེང་མཁན་ 
འང་རེ་གཉིས་ཙམ་ལས་མེད། ད་དུང་རེ་དོགས་དང་འཇིགས་སྣང་། གཡོ་སྒྱུ་དང་ 
ཧམ་སེམས་སོགས་ཀྱིས་སྡོད་མ་ཚུགས། 


༥ 
ནུབ་ཕྱོགས་པའི་གཏམ་བཤད་ཐར་ོར་ཞིག་ཟས་སུ་རྒུམ་ན་གཏན་ཏུ་ 
འཚོ་ཐུབ་པའི་གདེང་ཚེད་སུ་ལའང་མེད། བོད་དང་བོད་ཆེན་པོའི་ས་ཕྱོགས་དུ་ 


34 


བརྗེད་མི་སྲིད་པའི་མེ་ལྕེ་དམར་པོ། 
མར་སྐད་ཡི ག་གཅི ག་གྱུར་ཀྱི་ཐབས་ལམ་གླེང་བ་ཡང་འཐུས་སྒོ་ཚ་ ང་མོ་ཞིག་ཡོང་ 
རྒྱུ་གལ་ཆེན་པོ་རེད། བསམ་གློ་དང་ཀུན་སྤྱོད་ཡོད་ཚད་ཤེས་རིག་དང་འཚེ་གནས་ 
ཀྱ་རྒྱ་རྐྱེན་དང་རྒྱབ་ལྗོངས་སུ་འགྲོ་རྒྱུ་འདི་གནད་འགག་ཆེ་ས་ཞིག་རེད། གནས་ 
ལུགས་དང་དྲང་བདེ ན་བརྗོད་དབང་མེད་ན་དོན་གྱིས་མི འེ ་རེགས་འདི་རྩ་མེ ད་དུ་ 
བཏང་བ་རེད་ལ་འཇིགས་སྐུལ་རིང་ལུགས་ཀྱང་རེད། 


མི་རིགས་ཀྱི་བདེན་སྟོབས། 


ཁག་ལྔ་བ། 
༡ 


རེ ་བརྒྱ་ལུང་སྟོང་ཆུ་བོ་སྟོང་འདུས་ ཀྱི ་ཕ་རོལ་ཚུར་རོལ་ན་མཛེས་སྟུག་ 
གིས་བཞད་པའི་ཡུལ་གྱུ། གཞལ་དུ་མེ ད་པའི་རིན་ཐང་དེའི་འོད་ངོགས་ན་འཛད་ 
མེད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་རིང་མོའི་ཕྱིར་དྲན་ཡོད། ཁ་སང་དེ་རིང་གི་ནམ་ཟླའི་འགྱུར་བག་ 
ཁྲོད་ནས་མིག་ཆུ་ལྟར་བཞུར་བའི་བརྩེ་བ་དྲོན་མོའི་མངའ་ཐང་དེའི་ཆེད་དུ། རི་བོ་ 
གསེར་དང་ཆུ་བོ་དངུལ་དུ་འཁྱིལ་བའི་བང་མཛོ་ ད་སྩམ་པོ་དག་བདག་པོ་མིན་པའི་ 
བདག་པོ་དེས་རྒྱང་རིང་ལ་ཁྱེར་སོང་བས། ཡོད་ཚད་སྟོང་སོང་། ཡིན་ཚད་ནོར་སོང་། 
ཕྱིར་སྦོད་རན་པའི་ངའི་མངའ་ ཐང་གོར་མོ་མི ་ཡུལ་ འདིའི་དག་ཞི ང་ཡི ན། 


པ 
རི་མཐོ་ས་གཙང་གི་ཐུ་འོག་དང་སྤང་ལྡོངས་ནེ་འུ་གསེང་གི་དྲོད་ངོགས་ 
ན། རང་བྱུང་འདོད་རྒུ་འབྱུང་བའི་གཏེར་ཆེན་པོའི་མངའ་ཐང་། དཔྱིད་དཔལ་དང་ 
གསེར་མདོག་གི་ཕ་ས་ཕ་ཡུལ། ཡུན་རིང་ལ་འཇགས་མི་སྲིད་པའི་འདུ་འ འོ 
ལོང་སྨུག་པོ་འདིས་མངའ་ཐང་དེའི་མཐའ་དང་དཀྱིལ་ནས་དབང་བསྒྱུར་བྱས་སོང་། 
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བརྗེད་མི་སྲིད་པའི་མེ་ལྕེ་དམར་པོ། 
ངའི་མངའ་ཐང་ཕྱིར་སྲོད་ཅིག བརྩེ་བ་མེད་པའི་རི་སྦྱང་གི་ཚོགས་པ་དང་། དུང་བ་ 
མེད་པའི་མི་ཡུལ་གྱི་ཛག་ཚོགས་ཕར་སོང་། ངའི་རྩ་ཐང་སྩམ་པོ་དང་མལ་ས་དྲོན་ 
མོ། ད་དུང་མཁའ་དབུགས་གཙང་མ། 


༣ 

རབས་དང་རིམ་པས་འཇབ་རྐོལ་དང་ཉིན་དང་མཚན་མོའི་ཧམ་སེམས་ 
དེའི་སོ་ཁ་ནས། ངའི་མངའ་ཐང་ཕྱིར་སྤོད་རན་ཡོད། ཨུ་ཚུགས་དང་བརྩེ་བ་མིན་ 
པའི་གནས་ལུགས་ཤིག་གི་ཐུ་འོག་ནས་ཞི་བདེར་འབད་པའི་ཡུལ་གྱར་བ་གྲངས་ 
མེད། གོ་ལ་ཟླུམ་པོའི་ཡང་རྩེ་དང་ཞི་བདེ་རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་ངོགས་ནས་ཡོད་ཚད་ 
བློས་གཏོང་ཕོད་པའི་སྙིང་སྟོབས་ཅན་དེ་ཚེ། ངའི་མངའ་ཐང་དེའི་བདག་པོ་ཡིན། 
ངའི་འཚེ་བཅུད་འདིའི་འབྱང་གནས་ཡིན། སྟོབས་འབྱོར་དང་མངའ་ཐང་། ཚེ་ 
བསོད་དང་ཆརླུང་རྟ། ཡོད་ཚད་ཨུ་ཚུགས་མིན་པའི་བདེན་དཔང་ཡོད། 

༤ 

ཨ་ཕའི་སྙིང་སྟོབས་དང་ཨ་མའི་བརྩེ་བར་དུང་བའི་ང་ཚོ། གངས་དཀར་ 
པོའི་རྩེ་མོ་དང་རྫ་རོག་པོའི་ཧྲག་བར་ནས། མངའ་ཐང་ཞིག་ལ་ཕྱིར་མིག་གིས་བལྟ་ 
དུས། ཡིད་སྐྱོ་བའི་མིག་ཆུ་དང་ཞེ་སྨེང་བའི་དངན་པ་རིང་མོས་རྒྱང་ལ་ཁྱེར། 
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མི་རིགས་ཀྱི་བདེན་སྟོབས། 
ཁག་དྲུག་པ། 


༡ 
ངའི་བསམ་བྲོར། འཇིག་ཆེན་འདི་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་ཁོད་ཡངས་ནའང་བདག་ 
བཟུང་དང་རང་འདོད་ཀྱིས་བཅིངས་དུས་ཅི་འདྲའི་རྒྱ་ཆུང་ཨང་། 
༢ 
ངའི་བསམ་བློར། བོད་ཡུལ་འདི་སྙིང་རྗེའི་ཞིང་ཁམས་དང་བརྩེ་བའི་ 
བདག་ཉིད་བཞུགས་ས་ཡིན་ནའང་། ་ཙྩ་ཆུ་དང་གསར་རྙིང་ལྟ་བའི་ཚོད་གླེང་འདི་ 
ཅི་འདྲའི་ཆེ་ཨང་། 


་ 
ངའི་བསམ་བློར། ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོབ་དང་དུད་འགྲོའི་རང་དབང་གི་ཆེད་ 
དུ། གཅན་གཟན་པགས་རིགས་སྤོང་དགོས་པའི་བྱ་འགུལ་སྤེལ་ན། མཚམས་རེར་ 
བོད་སྐད་ལེ་ཚན་གྱི་འགོ་འཛིན་པས་སྲམ་པགས་ཀྱིས་མཐའ་ཤན་པའི་བོད་ལྭ་ 
གྱོན་སྟེ་ལེ་ཚན་འགོ་འཛིན་བྱེད་དོན་ཅི། སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་ལ་བསམ་པས་གཏོར་ 
བཤིག་བཟོ་བསམ་པ་ཨེ་རེད། 
༤ 
ངའི་བསམ་བློར། ད་ལོར་ང་ལྐོག་ཚེང་བ་ཞིག་གི་ཚོང་རྫས་སུ་གྱུར་ནས་ 
ཟླ་འགར་གནའ་རྫས་བཤམ་སྟོན་ཁང་དུ་བཞག་སོང་། ངའི་རིན་ཐང་འདི་ཆོལ་ 
གསུམ་བོད་མིའི་འཚེ་བའི་ཁ་སྣོན་དུ་གྱུར་ན་བསམ། གསང་རྱུལ་བའི་ཚོང་རྫས་ང་ 
ལྟ་བུ་བོད་ཡུལ་ན་མང་རྒྱ་རེད། 
2006 བཅོན་ཁང་དུ་དྲན་པ་ཆབ་ཆར་བྲིས། 
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བརྗེད་མི་སྲིད་པའི་མེ་ལྕེ་དམར་པོ། 


ཁག་བདུན་པ། 


¿ 


མི་ཡུལ་ལ་སྔར་ནས་འགྱུར་ལྡོག་བྱང་ཟིན་ལ། ད་ལོ་ང་དང་ལྷན་དུ་ཆག་ 
གྲུམ་ཤོར་བ་ཡང་ང་དང་མི་ཡུལ་གྱི་ཆེད་དུ་རེད། འོད་ལ་རེ་བའི་ཚེ་སྲོག་གི་རིན་ 
ཐང་མོད་པོ་སུ་ཞིག་གི་འགྱུར་བག་ཁྲོད་དུ་ང་ཉམ་ཆུང་ལ་གུ་དོག་སོང་། ད་དུང་མི་ 
ཡུལ་ལ་རིན་ཐང་ཆུང་བ་ཁོར་ཡུག་གི་ཆེད་དུ་རེད། ང་ཚོས་རང་དབང་གི་ཆེད་དུ་ 
ཡོད་ཚད་གླེང་། ང་ཚོས་ཐོབ་ཐང་གི་ཆེད་དུ་ཡོད་ཚད་ཕུལ་ཆོག ཕ་ས་དང་ལབ་ 
གླེང་དྲོན་མོ་ངའི་སེམས་ཁོང་ན་འོད་ལ་འཁྱིལ་ཡོད། 

༢ 

གངས་ལྗོངས་དང་རྫ་ཆུ་དྭངས་མོ་གཞན་ལག་ལ་ཤོར་སོང་། ཕ་ས་དང་རེ་ 
བ་དྲོན་མོ་འཁྱག་རོམ་ལ་ཤོར་སོང་། འུ་ཅག་གི་ཕ་ཁྱིམ་སྨུག་པོ་དགྲ་ཛག་གིས་བཅོམ་ 
ཤུལ་ཏུ་ལུས་པའི་མཁར་ཆག་ལྟ་བུར་གྱུར་ཡོད། ཤ་ཁྲག་གི་བར་གསེང་ནས་ངའི་ 
རུས་རྐང་ལ་ཆག་གྱུམ་ཤོར་སོང་། འགྱུར་ལྡོག་གི་གཡོ་འགུལ་ཐེངས་གཅིག་གིས་མི་ 
ཚེ་ལ་ཞབས་རྗེས་བཀོད། དཔྱོད་ ས་དང་རྟོག་སྣང་ཡོད་ཚད་ཙི་འོད་བཞིན་ལྟེམ་ 
མེར་བཞུར་སོང་། 


39 


མི་རིགས་ཀྱི་བདེན་སྟོབས། 


= 

མི ་ཚེ་དང་དྲན་སྣང་སྣ་ཚོགས་ཉི ་ཁྲེ ར་བཞི ན་འབབ་དུས་རི་སྤྱང་སྔོན་ 
མོས་རུ་ཁ་དང་ལུང་མདོར་ངུ་སྐད་འབྱིན་བཞི ན་པ་སྙིང་རྗེ་བའི་ཡུལ་མི ན། ང་སྐད་ 
ཅིག་ལ་དྲན་མེད་དུ་བརྒྱལ་དུས་མི་ཡུལ་དང་མི་ཚོགས་གྲངས་མེད་ཀྱི་རེ་འབོད་ 
རྒྱང་རིང་ན་མོད། ལྷ་འདྲེའི་ཆོ་འཕྲུལ་སྣ་ཚེ་ གས་ཉམས་སྣང་ལ་ཤར་བྱང་། མི་ཡུལ་ 
གྱི་གསོན་འདྲེ་དག་ཤི་གསོན་གྱི་གཤེད་མ་ནག་པོར་གྱུར་ནས། སྤྱི་ཟླ་བདུན་པར་ང་ 
ཧུབ་ཀྱིས་འགམས་སོང་། ང་དང་ལས་མཐཐུ ན་གཅིག་པའི་སྤུན་ཟླ་ཡོད་ཚད་གཤེ ད་ 
མ་དེ་ཚོའི་དམིགས་ཡུལ་ལ་བཟུང་ཡོད། 


༤ 

ཚེ་སྲོག་གི་ངུ་སྐད་ཐོག་མ་རྩ་ཐང་ལ་བཞག ལས་དབང་ལ་བཅོལ་བའི་ 
རེ་བཞག་དྲོན་མོ་རྡོ་ཁང་སྙུག་པོ་དེའི་ནང་དུ་འཁྱག་ཐག་ཆད་སོང་། ལོ་རྒྱས་དེའི་ 
ཁྲོད་ནས་(ཁྲག་དང་འདྲེས་བའི་མིག་ཆུ་དྲོན་མོ)སེམས་ལ་བཞུར་ཤུལ་ན་ང་ལ་ 
བཞག་པ་ནི་འཇིགས་སྣང་དང་སྟོང་འདང་གི་སེམས་པ་སྐྱ་བོ་ཞིག ང་གསོན་འདྲེས་ 
ཁྱུར་མིད་ལ་བཏང་བའི་ཤུལ་དུ་མིག་ཆུ་དང་དངན་པ་རིང་མོ་ཞིག ད་དུང་བརྗོད་ 
ཚར་མེད། སྤུན་ཟླ་ཚོ་བདེ་མོ་བྱོས། 


༢༠༠༦ ལོར། བཙོན་ཁང་དུ་དྲན་པ། ༢༠༠༧ ལོར་ཕ་ཡུལ་དུ་བྲིས། 
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བརྗེད་མི་སྲིད་པའི་མེ་ལྕེ་དམར་པོ། 


ཁག་བརྒྱད་པ། 


༡ 


མི་རིགས་དང་རིག་གནས་ཀྱི་གནད་དོན་འདི་སེམས་ཁམས་ཀྱི་གནད་ 
དོན་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་རང་དབང་དང་ཐོབ་ཐང་གིས་བསྐྱན་ཞིང་གཟུར་ཏུ་མེད་པའི་ 
འོས་འགན་རྩི་མོ་ཞིག་ཀྱང་ཡིན། ལོ་རྒྱས་དང་ཁྲག་དྲོན་གྱི་གནད་དོན་གང་མང་ 
ཞིག་ང་ཚོའི་གནད་དོན་ཡིན་ལ། གཞན་དག་གི་རྒྱལ་ཁའང་ཡིན་སྲིད། 


༢ 
བསམ་བློ་བ་དང་རྩོམ་པ་པོ་གང་མང་ཞིག་འཆི་ཕོད་པའི་སྟིང་སྟོབས་ཀྱི་ 
གནད་དོན་དེ་དག མི་རིགས་དང་རིག་གནས་ཤིག་གཏན་འཇགས་དང་ཡུན་རིང་ 
གནས་ཐུབ་པའི་གནད་དོན་ཡིན། སྐབས་འགར་ཕམ་ཁའི་གནད་དོན་དེ་རྒྱལ་ཁ་ 
ཡིན་ལ། རྒྱལ་ཁའི་དར་ཆ་དེ་ཕམ་ཁ་ཡང་ཡིན་སྲིད་པས་སོ།། 
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མི་རིགས་ཀྱི་བདེན་སྟོབས། 


༢ 
ཕྱོགས་ནི་མཐའ་གཅིག་ཏུ་གཞན་ལ་ངོ་རྒོལ་དང་འཐབ་རྩོད་བྱེད་དགོས་པའི་ 
གནད་དོན་ནི་གཏན་ནས་མ་རེད། ང་ཚོས་ཧུར་བརྩོན་དང་དབྱེ་ཞིབ་བྱས་པའི་དྲང་ 
བདེན་གྱི་གནད་དོན་དདག་ནི་མི་སྒེར་དང་སྤྱི་ཚོགས་གཉིས་ཀར་ཕན་པའི་གནད་ 
དོན་ཡིན། 

༤ 

ངའི་སེམས་ནང་གི་ཆོད་སེམས་བརྟན་པོའི་གནད་དོན་འདི། ཁྱེད་ཀྱི་སྟིང་ 
ནང་གི་ཚེར་མའི་གནད་དོན་ཏུ་འགྱུར་དགོས་དོན་ཅི། འུ་གཉིས་གྲོས་འཆམ་དང་ 
མཐུན་སྒྲིལ་བྱུང་ན་ཁོར་ཡུག་དང་སྤྱི་ཚེགས་ཤིག་གི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གནད་དོན་ 
རེད། དྲག་གནོན་དང་བཙན་འཛུལ་ནི་དཔའ་པོའི་གཟི་བརྗིད་མིན་ལ། གཏོམ་ཆུང་ 
གི་ཕམ་ཁ་ཡང་ཡི ན་མི་སྲི ད། 

༥ 

གུ་ཡངས་སྒམ་དཀྱེལ་དང་རང་ད་བང་ཟེར་བཞིན་མི ་ལ་ཅི་འདོད་འདོད་ 
བཤད་བཅུག་པ་དང་སྒྲུབ་བཅུག་ན་མི་འདོད་པ་དང་དགོས་མེད་ཀྱི་གནད་དོན་ 
མང་པོ་ཞི ག་ལྷག་ཡོང་། སྤྱི་ཚོགས་ཁྲོད་དུ་ཆོས་པའི་རྐང་ལག་བསྐུམ་དགོས་པའི་ 
གནད་དོན་སོགས་གླིང་མི ་རེའི་ཁ་ན་སྒྱུང་རེ་ཡོད་པའི་དཔེ་ལྟར་སོང་ན་ཡང་མཐར་ 
གཏུགས་ན་བདེན་པའི་གནད་དོན་དེའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པར་རྟོགས་དགོས་པ་ནི། དབྱེ་ 
ཞིབ་དང་དཔྱད་པའི་འབྲས་བུ་རེད་། 
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བརྗེད་མི་སྲིད་པའི་མེ་ལྕེ་དམར་པོ། 


ཁག་དགུ་བ། 
༡ 


དམར་པོ་རིའི་ཉེ ་འདབས་ནས་མགོ་བོ་བསྙུར་ནས་ཟིན་ཐོ་རེ་འབྲི་ཞོར་ 
བལྟ་དུས། ངའི་འགྲམ་ངོགས་ན་རྣ་བ་ཅོར་སེ ་སྡོད་པའི་ལྐོག་ཚོང་བ་དེ་ཚོས་རི་ 
གྲོང་གི་ཚེ་སྲོག་དམར་པོ་ཁྲག་ རྒྱན་དང་བཅས་པ་ཁྱུར་མིད་བཏང་འདུག་པ་ཐེ ངས་ 
གཅིག་མ་རེད། ཤ་ལ་དག འ་ཞིང་ཁྲག་ལ་རོལ་བའི་ཁྱི་སྦྱང་ངན་འབྲེ ལ་གྱི་ཚོགས་པ། 
ལོ་ངོ་འདི་དག་ལ་ཁྲག་གི ་ལོ་ རྒྱུས་རྡོ་ལ་བྲི ས་པའི་རི་མོ། བཅོས་རྫུན་གྱི་བསླུ་བྲིད་ 
འོག་ཏུ་འ གྱར་བཞི ན་པའི་ལྷ་ས་བ་དང་ལྷ་ས། ཁ་ཁོག་མི་མ བྱུ ན་པའི ་སོོ་ལྟ་བ་ ° 
ཚོས་ངའི་ཁོར་ཡུག་ལ་ཧམ་སེམས་བཅངས་ཡོད། 


༢ 
ལ་ཆེན་དང་ཆུ་ཆེན་གྱི་ཕ་རོལ་ན་ལ་རྒྱའི་དཔུང་ཤ་ངོམ་པའི་དཔའ་རྒོད་ 

ཚོ། བདེན་དོན་གྱི་དར་ཆ་དང་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱི་དཔུང་རོགས་ཡོད། གནས་ལུགས་ཤིག་ 
གི་རྒྱབ་དཔུང་ན་འགྱིང་པའི་མེས་པོ་དག་གི་བཞུད་སྟངས་འདི་གསེར་མདོག་གི་ 
ད་ག་ཞི ང་དེའི་ལ མ་བུ་ཡི ན། མུ་ཏོ་བ་དང་ཉམ་ཆུང་གི་ཤ་ ཁྲག་ལ་རོལ་བའི་སྐུ་དྲག་ 
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མི་རིགས་ཀྱི་བདེན་སྟོབས། 


དང་ཆབ་སྲིད་པའི་ཆོ་ལོ་འཛིན་མཁན་ཚོས། དྲང་བདེན་དང་གནས་ལུགས་ཅན་ 
ལ་རྡོག་བརྫིས་ག་ཙམ་བྱས་ཡོད། བཞུད་ཟིན་པའི་གྲོགས་པོ། འགྱུར་བཞིན་པའི་ཕ་ 
ཡུལ། ད་དུང་གཟེབ་ནང་གི་བྱ་ཁྱུ་དཀར་པོ་ངའི་དྲན་སྣང་ལ་འཁྱིལ་ཡོད། 
རྨ 

ལོ་ངོ་འདི་དག་ལ། པོ་ཏཱ་ལ། སྙན་ངག་པ་དང་ལྡོངས་རྒྱ་བའི་ཟིན་ཐོའི་ 
བརྗོད་བྱ་ཙམ་ལས་ཅི་ཡོད། རིན་ཐང་དང་གཟི་འོད་ལ་ཆག་གྱུམ་ཤོར་བའི་པོ་ཏཱ་ལ། 
དར་དམར་དང་རཆླུང་དམར་ཁྲོད་ཀྱི་པོ་ཏཱ་ལ། བདེན་ཛུན་དང་བཟང་ངན་ལ་དབྱེ་ 
ཞིབ་མེད་པའི་སོ་ལྟ་བའི་རྡོ་ཁང་བརྩིགས་མ། ང་དང་བར་ཐག་རིང་ཏུ་ཕྱིན་སོང་། 


༤ 

ལོངོ་འདི་དག་གི་རིང་ལ། ལྷ་ཕའི་བར་སྐོར་དང་ར་མོ་ཆེའི་སྲང་ལམ་ 
དག་ནི་ཁ་ཆེ་ཚོང་བ་དང་ཇག་རུན་ཚོའི་ རྒྱུ་ལ མ་རེད། རྫུན་དང་རྫི་བག་གི ས་འཚོ་ 
བཞི ན་པའི ་གསར་འགོད་པ་དང་སྣེ ་ཤ ན་པ་དག་གི ས་ང་ཚོའི ་ཡོད་ཚད་ལ་འཁྱོག་ 
བཤད་དང་རྫུན་རིས་རྐྱང་རྐྱང་བྲི ས་ཡོད། ལོ་ངོ་འདི་དག་ལ། སེམས་གཏམ་དང་ 
འཆར་གཞི་འགོད་ས་མེད་པའི་བར་ཁྱིམ་དོག་མོ། མིག་ཐུང་ཅེར་ས་དང་ལག་ཟུང་ 
འཇུ་ས་མེད་པའི་ལུང་སྟོང་བྱང་ ཐང་དེར། ཅི་ཡང་མེ ད་ལ་ཅི་ཡང་མ་ཐོབ་པའི་ 
ལྗོངས་རྒྱུ་བ་དེ་ཚེ། མི་ཡུལ་གྱི་གཞི་འཇིན་དང་དག་ཞིང་ཞིག་གི་སྐུ་མགྲོན་ཡིན། 
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མི་རིགས་ཀྱི་བདེན་སྟོབས། 


མི་དེགས་ཀྱི'བདེན་ལྟེབས། 


༡ 


དེ་རིང་གདོང་དམར་བོད་པ་ཚང་གི་སེ མས་གཏི ང་གི ་ཞུ་འབུལ་འདི ་མི , 
རིགས་བར་གྱི་འགལ་འདུ་མིན་ལ། ཚེ་སྲོག་གི་གཤེད་མ་དེ་བས་ཀྱང་མིན། ངས་ 
རྒྱན་དུ་གླེང་ རྒྱ་དང་སྨོན་ས་དེ་ཞི ་བདེ་ཡི ན་ལ། ཁྱོད་དང་དཔུང་བ་མཉམ་གཤི བ་ 
ཀྱིས་འགྲོ་མཁན་དེ་དམག་དཔུང་དང་མེ་མདའི་ཙག་སྐད་རེད། 


༢ 

གཞུང་དང་གཞུང་འབྲེལ་ཡིན་མིན་ཀུན་གྱིས་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་སྟོང་ལབ་ 
རིང་མོར་རྫོགས་མཐའ་མེད། ཁོར་ཡུག་འདིའི་གནམ་ས་བར་སྣང་ཀུན་ཏུ་གཡོ་སྒྱའི་ 
འཁོར་ལོ་སྐོར་བཞིན། རྫུན་གྱིས་རི་མོ་འབྲི་རྒྱར་ཁྱེད་ཚེ་ཁ་འཆམ་ཁོག་མཐུན་བྱང་ 
ཡོད། ང་ནམ་རྒྱུན་སྐྱིད་མདོག་ཁ་བོ་དང་ཁྱེད་ལ་བདེན་ཁ་སྟེར་དགོས་པའི་རྒྱན་ 
འབྱམས་ཀྱི་ནད་ཡམས་དེའི་ན་ཐུག་ཡ་ཆུང་བྲང་ཁོག་ནས་བཀག་ཀྱང་མ་བཟོད་ 
པར་ཕྱིར་ལྷང་ལ་བུད་པ་རེད། 
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མི་རིགས་ཀྱི་བདེན་སྟོབས། 


༦ 
ཁྱོད་ལ་ས་ཆེན་པོ་འདི་ཧུབ་ཀྱིས་འཐུང་འདོད་ཀྱི་ཁ་ལྟོ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡོད། 
གདོང་དམར་བོད་པ་ཚང་གི་ཤ་གསེང་ཆུས་གསེང་གི་ཐུངས་ཁྲག་དྲོན་མོ་ཁྱོས་ཧུབ་ 
ཀྱིས་འཐུང་བ་མང་མེད་ན་ཞུང་མེད། ངའི་སྙིང་སྟོབས་དང་སྤོབས་པ་ཉམ་སོང་ན་ 
ཁྱོད་ཚོའི་རེ་བ་འགྲུབ་སོང་བ་རེད། ང་སྙུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་བཞིན་པའི་འཕག་ 
འཚག་གི་ང་རོ་འདི་ས་སྒང་མཐོ་ས་ཞིག་ནས་ཀི་རྒྱངས་དང་བཅས་བཤད་ན་འདོད་ 
ཡོད། ལོ་ངོ་ལྔ་བཅུའི་རིང་ཕྱི་བཀྱིགས་ནང་བཀྱིགས་བྱས་པའི་མཇུག་འབྲས་རབས་ 
དང་རིམ་པར་འབྱུང་བཞིན་པ་ཚང་མས་ཧ་གོ་ནི་རེད། 


༤ 

བློ་ཐག་ཐྦད་ཆོད་ཀྱིས་རང་ཉིད་ཀྱི་འདོད་བློ་དང་ཐོབ་ཐང་ལ་བཅི་བཀུར་ 
བྱས་པའི་དར་ཆ་ འཕྱར་མ ཁན་དེ་རང་ཉིད་ཡི ན། བདེ ན་རྫུན་དང་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ 
དཔུང་འཛིང་བར་ན་གནད་དོན་བགྲོ་གླེ ང་བ་ཚོ་ཡོད་ན་ འང་། འགག་ ཙ་ཐུག་ས་དེ་ 
རང་ཉིད་ཡིན། ངའི་དུས་ཆོད་ལ་ཕྱིར་འགྱངས་མི ་གཏོང་བར་འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་ 
གི་བཞུད་ལམ་དེ་སྟེག་ཏུ་འཇུག་རོགས། ཁྱོད་ཀྱིས་བདེན་དཔང་མི་སྣ་དང་འཛམ་ 
པུ་གླི ང་ཡོད་མེ ད་ལ་སྐྱག་རྫུན་ལུང་བ་གང་གི ས་འཁྲབ་སྟོན་བྱས་ནས་ཡོད་ཚད་ལ་ 
མགོ་སྐོར་བཏང་བའི་ཉེས་པ་ན མ་མ ཁར་མི་ཤོང་། ན མ་ཞིག་ཁྱོད་ བ་ ཅན་གྱི་འགག་ 
ཐག་རིང་མོའི་ཨ་ལོང་ནས་ཐར་ས་ཨེ་ཡོད་ལྟོས། 
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མི་རིགས་ཀྱི་བདེན་སྟོབས། 
༥ 


སྙེང་ཁོང་ཆུས་པའི་གཏིང་གི་ན་ཐུག་རྡོ་བོ་དེ་ད་ལོ་ལྷང་ལ་བུད་པ་རེད། 
བསྐྱར་ཟློས་དང་གསར་འགྱུར་རྫུན་མ་དག་གིས་མིའི་རིགས་ཀྱི་སེམས་ཁམས་ 
དཀྱགས་ནས་བུད་སོང་། བོའུ་སྐད་དང་གྲི་རྩེ་རེ་རེ་རྡུལ་རླུང་ཁྲོད་བཟོད་མི་ཐུབ་ 
པའི་ལག་དམར་ཚང་གི་གནོད་སེམས་ཀྱི་བྱ་སྤྱོད་ཕྱིར་མངོན་ཡོད། ང་ཤི་སོང་ཆུང་ 
ཤ་འཁོན་མི་བརྗེད་པའི་གྱོད་གཞིའི་ཁྲག་རྒྱུན་འདི་ཁྱོད་ཚང་གིས་བཞག་པ་རེད། 
མི་མི་ས་དང་ཁྱི་ཁྱི་སར་མི་འཇོོག་པའི་དམར་འཛིང་དང་བཙན་འཛུལ་གྱི་ལོ་ཟླ་ 
འདི་ཁྱོད་ཀྱིས་བསྒྲན་པ་རེད། རང་བདག རང་སྤེལ། རང་ལུས་སྲུང་སྐྱོབ། ཁྱོད་ལ་ད་ 
དུང་བཤད་རྒྱུ་མང་པོ་མང་པོ་འདུག 


༢༠༠༨ལོའི་(བཙན་པོའི་སྙིང་སྟོབས་)སྟེང་བཀོད། 


47 


མི་རིགས་ཀྱི་བདེན་སྟོབས། 


རྷཾ་ཊའི་ཉིན་ཟ། 


ན མ་ རྒྱུན་ང་ ཚེའི ་དགོན་པར་ ཆབ་སྲི ད་དང་ འཇི ག་རྟེ ན་ གྱི་གླེ ང་མོལ་བྱེད་ 
སའི་ཁོར་ཡུག་ཆེན་པོ་མེད། རྒྱུ་མཚན་ནི། ཞྭ་དམར་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་གདན་ས་ 
འདིར་ཆོས་རྐྱང་རྐྱང་མ་གཏོགས་འཇིག་རྟེན་སྒུབ་མཁན་བྱུང་ན་དགོན་པ་འཇིག་ 
སོང་ན་དགའ་ཞེས་གསུངས་ཡོད་པ་ནམ་རྒྱུན་རྒན་པ་དག་གིས་གླེང་གི་འདུག ཡུལ་ 
དུས་དང་ཕྱི་ནང་གི་འཚེ་བ། ཁོར་ཡུག་བཙན་འཛུལ་སོགས་གནོན་ཤུགས་གང་མང་ 
ཞིག་གིས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྡོམ་ཚིག་དེ་ཡང་། དད་པའི་ཡུལ་དུ་མི་འཇོག་ཐབས་ 
མེད་རེད། ཉིས་སྟོང་བརྒྱད་ལོ་ནི་ལ་ལས་སྤོ་དགའ་དང་ལ་ལས་མིག་ཚུ། ལ་ལས་ 
གཡོ་སྒྱའི་ཟློས་གར་འཁྲབ་སྐབས་ཤིག་རེད། 

སྤྱི་བླ་༡པའི་ཚེས་༩ཉིན། ཕྱི་དྲོ་ཆོས་གྲྭའི་སྐབས་སུ་དགེ་བསྐོས་ནས་ཚོགས་ 
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བྷོ་ཊའི་ཉིན་ཐོ། 


མང་ལ། སང་ཉིན་ཞོགས་པ་ཆུ་ཚོད་བཅུ་གཅིག་སྟེང་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་རྒྱུ་རེད། 
ཐམས་ཅད་དུས་ལྟར་ཕེབས་རོགས་གནང་ཞེས་ཞུས། གྲྭ་མང་གིས་བཤད་པ་ལྟར་ན། 
ཉིན་དེར་གོང་རིམ་ལས་བྱེད་པ་དགོན་པར་ཡོང་ནས་ྷི་ཚ་དགོན་པར་ད་སྔ་ཆབ་ 
སྲིད་ཀྱི་གནད་དོན་དང་གནས་ཚུལ་འདྲ་མ་བྱང་བས་དཔའ་ལུང་རྫོང་ཡོངས་ནས་ 
ལྔ་བཟང་དགོན་པའི་གྲལ་ལ་བཞག་ཡོད། སང་ཉིན་ཡང་གནས་ཚུལ་འདྲ་མི་འདྲ་ 
བྱང་ན་མི་ཆོག ཅེས་གཡོ་སྒྱུ་དང་རྫུན་གཏམ་གང་མང་ཞིག་འགེབས་སྲུང་བྱེད་ཆེད་ 
དུ་སྐད་ཆ་འདྲ་མིན་འགའ་བཤད་ནས་བུད་སོང་བ་རེད་ཟེར། 

ཕྱི་ཉིན་སྤྱི་བླ་༡པའི་ཚེ་ས༡༠རེད། སྔོན་ཆད་ནས་གསུམ་བཅུའི་དུས་དྲན་ 
ཞེས་ཨེ ཤ་ཡ་ རླུང་འཕྲི ན་ ཁང་ནས་བསྒྲགས་པ་ཐོས་མྱོང་། ཡིན་ན འང་སྔོན་ཆད་ 
ནས་ད་ལྟའི་བར་ལོ་ངོ་ལྔ་བཅུའི་རིང་གཞིས་བྱེས་གཉིས་ནས་༡༩༥༩ལོའི་ཟླ་༡པའི་ 
ཚེས་༡༠ཉིན་འདས་ཟིན་པའི་དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་དག་ལ་རེས་དྲན་དང་རྒྱ་ངན་ཞུ་རྒྱུ་ 
བརྗེད་ཡོད་ནི་མ་རེད། ཕྱི་དྲོ་དེར་ཆོས་གྲྭའི་ནང་དུ་ཆོས་གྲོགས་ཕན་ཚུན་ནས། སང་ 
ཉིན་རྒྱ་གར་ནས་བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས་ཞི་བདེའི་ངང་ནས་ཚུར་བོད་ལ་ 
ཕེབས་གི་ཡོད་ནི་རེད། ཡིན་ནའང་ད་ལྟ་ང་ཚོར་དམ་དགས་ཆེ་བས་ཐབས་ཤེས་མི་ 
འདུག མཚན་མོ་དེར་ཡར་མར་ཐམས་ཅད་ལ་འདང་བརརྒྱབ་ནས་འཚར་གཞི་ཡང་ 
འགའ་རེ་བཟོས་སོང་། 

ཕྱི་ཉིན་ཚོགས་འདུར་བརྡ་རྒྱག་གིན་འདུག མཁར་ཆེན་དང་མཁར་ཆུང་ 
གཉིས་ཀ་བརྡུངས་སོང་། མཁར་ཆུང་ནི་གནད་འགག་ཆེ་དུས་མ་གཏོགས་རུང་སྲོལ་ 
མེད། གྲྭ་བ་གཅིག་ཀྱང་ཚོགས་སར་མ་སོང་། སྐབས་དེར་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མདང་ 
དགོང་ཡི་གེ་སྦྱར་འདུག་ཅེས་གླེང་གི་འདུག ཡི་གེའི་ནང་དོན་ནི། སང་ཉིན་བོད་ 
ཀྱི་དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་ཐམས་ཅད་ལ་རྗེས་དྲན་དང་རྱ་ངན་ཞུ་དགོས་བའི་དུས་ཆེན་ 
རེད། ད་དུང་བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས་སང་ཉིན་ནས་ཞི་བའི་གོམ་འགྲོད་བརྒྱུད་ 
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མི་རིགས་ཀྱི་བདེན་སྟོབས། 
ནས་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ས་ལྷ་སར་ལམ་ལ་ཆས་ཏིན་རེད། ང་ཚོས་དེ་ཚོར་དགའ་བསུ་ 
བྱེད་དགོས། ད་དུང་རྒྱ་ནག་གི་བཙན་གནོན་འོག་ང་ཚེའི་རིག་གཞུང་ར་མེད་དུ་ 
བཏང་བའི་བཟོད་མེད་ཀྱི་ན་ཟུག་འདི་གཞན་ལ་བརྗོད་རན་རེད། ཅེས་བྲིས་འདུག་ 
ཅེས་ཆོས་གྲོགས་ཕན་ཚུན་ནས་གླེང་གི་འདུག དེ་ནས་ཅུང་ཙམ་ནས་གྲྭ་བ་ཚོ་ 
རང་འགུལ་གྱིས་ཕྱོགས་ཕྱོགས་ནས་འཚོགས་ཏེ་ཤོག་སྦག་བརྒྱག་རྒྱའི་གྲ་སྒྲིག་བྱེད་ 
བཞིན་འདུག མཛོད་འཛི་ན་གྲའི་དགེ་བཤེས་འགའ་རེ་ནས་དགོན་པའི་གཡས་རིའི་ 
རྩེ་ནས་བསང་ཞིག་བཏང་མ་ཐག གྲྭ་བཙུན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ལྷ་རྒྱལ་འཐེན་པ་དང་། 
ཀི་སྒའི་ཁྲོད་རང་དབང་གི་ཉི་མ་འཆར་དགོས། ཞེས་འབོད་སྐུལ་བཏང་། ཕྱོགས་ 
ཟླངས་འཁོར་གསུམ་བཞི་ལྷག་ཡོང་ནའང་དོ་སྣང་མ་བྱས་པར་མུ་མཐུད་ནས། བོད་ 
ཀྱི་དར་ཆ་འཕྱར། རྒྱལ་བའི་ཞབས་བརྟན་རྒྱན་ཆད་མེད་པར་དབྱངས་ལ་འཐེན་ 
བཞིན་དགོན་པའི་གླིང་བར་སྟོད་སྨད་བར་གསུམ་དུ་ཕེབས། གྲྭ་བཙུན་ཏིས་བརྒྱ་ 
ལྷག་འདུག སྐབས་དེར་རྒྱ་མི་ལས་བྱེད་པ་ཚོས་རླངས་འཁོར་ཀྱི་ཉེན་བརྡ་བརྒྱབ་ 
ནས་རྒྱགས་རྩིས་བྱས་ཀྱང་རྒྱུགས་མ་ཐུབ། རྒྱ་མཚན་ནི། ཁོ་ཚེའི་གྲལ་ན་བོད་རིགས་ 
ལས་བྱེད་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེས། རྒྱགས་མི་ཉན། ཁོ་ ཚོ་ད་ལྟ་རླུང་གིས་ཡར་བཀྱགས་ 
བསྡད་ཡོད་པས། དྲག་འཐབ་བྱེད་ནི་རེད། ང་ཚོས་སྣང་མེད་དུ་བཞག་ནས་བུད་ 
སོང་ན་དགའ་ནི་རེད་ཟེར་ནས་བུད་སོང་བ་རེད། ཅེས་ཟེར། 
དགོན་པའི་ནང་དུ་གསང་རྫུལ་བ་རེད་ཟེར་བའི་མི་དོགས་པ་ཅན་ཞིག་ 
ཡོད་པ་དེའི་སྒོར་ལྕགས་ཟྭ་བརྒྱབ་པ་དང་། ནང་དུ་ཤོག་སྦག་འཕངས་པ། ཡི་གེ་སྦྱར་ 
བ། མི་དགའ་བའི་རྣམ་འགྱུར་བསྟན་པས། ཁོ་དགོན་པར་སྡོད་མ་ཐུབ་པར་ཉིན་དེའི་ 
ཕྱི་དྲོར་གར་སོང་མ་ཤེས། འགའ་རེས་བཤད་ན་མཚན་མོ་དེར་ཁོའི་སྒོ་ཁར་རླངས་ 
འཁོར་ཆུང་ཆུང་ཞིག་འདུག་ཟེར། གང་ལྟར་མང་པོ་ཞིག་ཁོ་ལ་དོགས་པ་ཟ་བཞིན་ 
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བྷོ་ཊའི་ཉིན་ཐོ། 


འདུག ཉིན་དེར་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་རིགས་ཤིག་གི་ཆེད་དུ་ཅི་བྱུང་ན་བྱུང་ཟེར། 
བཙུན་ཆུང་ལོ་དགུ་ཅན་ཞིག་གིས། དེ་རིང་ནི་རྒྱ་དམག་གན་ཚོ་རྒྱུགས་བྱུང་ན་ང་ 
རང་ཤི་འཐབ་བྱེད་རྒྱ་ཡིན། ང་ཚེ་ཐར་ས་ཡོད་ནི་མ་རེད། ང་རང་ཨ་མར་ངོ་མ་ཐུག་ 
ཐལ། ཡིན་ནའང་འགྱོད་པ་སྤུ་ཙམ་མེད་ཟེར་ནས་སྙུན་ལ་རྒྱུགས་གི་འདུག འདི་ 
ལ་བལྟས་ན་དོན་དངོས་ཀྱི་སེམས་ནང་གི་ན་ཟུག་ངོ་མ་དག་གཞོན་བྱིས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཡོད་པ་མཚོན་ཐུབ། ང་ཚོས་ཕྱོགས་སོ་སོར་ཁ་པར་དང་བཛྡ་འཕྲིན་བསྐུར་ 
ནས་གསལ་འདེབས་མི་ཞུང་བ་རེ་བྱས་སོང་། ཉིན་དེའི་ཕྱི་དྲོར་ཀླུ་ཚང་དགོན་དང་ 
མཐོ་ལས་དགོན། ཐར་ཤུལ་དགོན་བཅས་ཡར་ལངས་བྱེད་རྒྱུའི་གྲ་སྒྲིག་བྱེད་བཞིན་ 
འདུག་ཟེར། ཉིན་གུང་དེ་ཙམ་བྱས་ནས་མཚམས་བཞག 
ཕྱི་དྲོ་ཆོས་གྲྭའི་སྐབས་སོ་སོ་ནས་རང་འགུལ་གྱིས་ཡང་བསྐྱར་སྒོར་མོ་ 
བསྡུ་ཆ་བརྒྱབ་ནས་ཤོག་སྦག་ཏོས། ཆུ་ཚོད་བརྒྱད་ནས་འགོ་བརམས་ཏེ་ཆུ་ཚོད་ 
བཅུ་བ་བར་དུ་བརྒྱབ་བྱང་། སྐབས་དེར་དགོན་པའི་འདབས་དེར་རྒྱ་མིའི་ཚོང་ཁང་ 
དང་ཟ་ཁང་འགའ་རེ་ཡོད་པ་དེ་ཚོས་རྫོང་ལ་ཁ་པར་བཏང་སྟེ་དྙི་ཚ་དགོན་པ་ཡར་ 
ལངས་བྱས་ཏེ་ཁོ་ཚོར་འཕྲོག་བཅོམ་བྱེད་གི་འདུག་ཅེས་རྫུན་གཏམ་རྐྱང་རྐྱང་ཡར་ 
ཞུ་བྱས། སྐབས་དེའི་མགོ་སྔ་བར་གསུམ་ཐམས་ཅད་དུ་ང་ཚོས་ཞི་བདེའི་ངང་བྱ་ 
འགུལ་དེའི་རིགས་སྤེལ་བ་མ་གཏོགས་དྲག་ཆས་དང་དྲག་པོའི་ངོ་རྒོལ་བྱེད་རྒྱའི་ 
འཆར་གཞི་དང་ཐབས་བཀོད་གཅིག་ཀྱང་མེད། རྒྱ་མི་དང་རྒྱ་མིའི་ཕྱོགས་ལ་ལག་ 
རྡོ་གཅིག་ཀྱང་བརྒྱབ་མེད། ཤོག་སྔག་ནི་ང་ཚོས་བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས་ལ་ 
དགའ་བསུའི་ཆེད་དུ་ཕུལ་བ་ཡིན། སྤྱིར་ན་གསུམ་བཅུའི་དུས་དྲན་ནི་ང་ཚེས་རྱྱ་ 
ངན་ཞུ་རྒྱུའི་དུས་ཚིགས་ཡིན་པས་ང་ཚོས་སེམས་ཁོང་ནས་བརྗེད་མི་ཐུབ། 
ཕྱི་ཉིན་ཚེས་༡༡ཉིན་ནས་རྒྱ་དམག་མང་པོ་དགོན་པར་སླེབས་བྱང་། སྤྱིར་ 
ན་ཚེས་༡༠ཉེན་གྱི་མཚན་མོའི་ཆུ་ཚོད་བཅུ་གཉིས་སྟེང་དགོན་པའི་མཐའ་སྐོར་དུ་ 
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མི་རིགས་ཀྱི་བདེན་སྟོབས། 


དམག་མི་སྟོང་གཉིས་ཀྱིས་བསྐོར་འདུག་ཅེས་བཤད་གི་འདུག དགོན་པའི་ཁྲི་བ་ 
དང་བླ་མ། ལས་སྣེ་དག་བསྡུས་ནས་སྡིགས་དམོད་དང་དྲག་སྤྱོད་བཀོལ་རྩིས་བྱས། 
ཁ་སང་ཡར་ལངས་བྱེད་མཁན་གྱི་འགོ་གཙོ་སུ་ཡིན་ཐོད། ཁྱེད་ཧ་གོ་ཡོད་ཤོད་། ཁྱེད་ 
ཚོ་སྐབས་དེར་དེ་དག་གི་ཐག་ཉེ་ན་ཡོད་པ་ང་ཚོས་ཤེས་ཡོད། ཅེས་བཙན་འཛུགས་ 
སྣ་ཚོགས་བྱས་ཏེ་ཡང་ན་ཁྱོད་ཚེ་འཛིན་བཟུང་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན་ཟེར། ཡིན་ནའང་དགོན་ 
པའི་ལས་སྣེ་དག་གིས་ང་ཚོས་བྱ་བ་མ་འཁྱོངས་པ་རེད། ང་ཚོ་ཁ་སང་གི་བྱ་འགུལ་ 
དེའི་ཆེད་དུ་བཙོན་ཁང་དུ་ཁྲིད་ན་ཆོག་ཅེས་དགོན་པའི་གཙེ་བདག་རྔོག་ཡེ་ཤེས་ 
རྒྱ་མཆོས་དེ་ལྟར་བཤད། ཡིན་ནའང་ཁྲི་བྭ་བ་མས། དེ་ལྟར་བྱས་ན་གྲྭ་བ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་ལྟད་མོ་བལྟས་ནས་འདུག་ནི་མ་རེད། འཐབ་འཁྲུག་དང་རྙོག་དྲ་ཆེན་པོ་ལངས་ 
རྒྱུ་ཡིན་ནི་རེད། ཅེས་ལས་བྱེད་པ་དང་ཁོ་ཚོར་བར་འདུམ་མཛད། རྒྱ་མི་ལས་བྱེད་པ་ 
ཚོས་བཤད་རྒྱུར། ཁ་སང་ཤོག་སྦག་རྒྱག་མཁན་གྱི་འགོ་གཙོ་སུ་ཡིན་བཤད་རྒྱུ་དང་། 
ཡང་ན་ཨོ་ལིམ་ཕིས་ཁི་འཚོགས་རགས་བར་དུ་དགོན་པ་དམག་གིས་བཟུང་ནས་ 
འདུག་རྒྱུ་ཡིན། དེ་མི་འདོད་ན་དགོན་པའི་སྒོ་རྒྱག་རྒྱ་ཡིན། ཞེས་འཇིགས་སྐུལ་ཡང་ 
ཡང་བཏང་། དེ་ཉིན་བཙན་དབང་གིས་བན་དེ་ལོ་གསུམ་ཡས་མས་ཅན་ཏི་ཤུ་ལྷག་ 
བསྡུས་ཏེ་སོ་སོར་ལྐོག་འདྲི་དང་སྐད་ཆ་འདྲ་ཨེ་ལོན་བལྟས། ཡིན་ནའང་བཙུན་ཆུང་ 
གཅིག་གི་ངག་ལས་ཀྱང་མ་ལོན། དེ་ནས་གྲྭ་ཤག་སོ་སོར་སོང་ནས་མིང་ཐོ་བཀོད། 
འདྲ་པར་བླངས། དགོན་པའི་གཡས་གཡོན་དང་མདུན་རྒྱབ་ཀྱི་ལམ་འགག་སོ་སོར་ 
རྒྱ་དམག་གིས་བཟུང་། ཁ་པར་ཡོད་ཚད་ལ་དྲ་ལམ་ནས་ལྐོག་ཉན་བྱས། ཉིན་མཚན་ 
ཀུན་ཏུ་དགོན་པའི་གླིང་བར་དང་སྐོར་ལམ་སོགས་སུ་ཡི་གེ་སྦྱར་ཡོད་མེད་ལ་ཞིབ་ 
བཤེར་བྱས། 

སྐབས་དེར། ལྷ་ས། སི་ཁྲོན་ཀིརྟི་དགོན། བླ་བྲང་སོགས་ཕྱོགས་སོ་སོར་ཞི་ 
བའི་ལས་འགུལ་སྤེལ་བཞིན་པ་གོ་བྱང་། དགོན་པའི་གླིང་སྲུང་ལ་རྒྱ་དམག་འགའ་ 
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བོ་ཊའི་ཉིན་ཐོ། 
རེའི་རོགས་ལ་གྲྭ་བ་འགའ་རེ་ངེས་པར་འགྲོ་དགོས་ཞེ ས་བཙན་དབང་གི ས་ཁྲིད། 
སྤྱིར་ན་ང་ཚོའི་དགོན་པ་འདིར་ད་ལྟའི ་བར་དུ་ཆབ་སྲི ད་ཀྱི་ལས་འགུལ་དེ་འདྲ་ 
ཆེན་པོ་བྱང་མ་རྱོང་བས། གྲྭ་བ་ཐམས་ཅད་དང་ལས་སྣེ་དག་སེམས་ལང་ལོང་བར་ 
འགྱུར་བཞིན་འདུག ཁྲི་བ་བླ་མ་དང་དགོན་པའི་གཙོ་བདག་རྔོག་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་ 
གཉིས་རྫོང་ཐོག་ལ་ཁྲི ད་ནས་དྲག་ཆས་དམག་དཔུང་ལ་ལྟ་རུ་བཅུག་ནས་འཇིགས་ 
བསྐྱེད། ཁྱེད་ཚོའི་དགོ: ན་པས་ད་ལོར་ཟིང་འཁྱུག་བསླངས་པ་རེད། མདོ་སྨད་ནས་ 
ཇྷི་ཚ་གཙོ་བོ་རེད། ལྷ་ས་ནས་འབྲས་སྤུངས། ཞེས་སྡིག་དམོད་སྣ་ཚོགས་བྱས། དམག་ 
མི་སྟོང་གཉིས་ལྷག་གིས་དགོན་པ་བསྐོར་རྒྱུ་ཡིན། ཞེས་བཤད། དེ་ནས་ཉི་མ་རེ་རེ་ 
བཞི ན་དམག་མི ་དང་ལས་བྱེད་མང་པོས་དགོན་པར་བསྐོར་བ་རྒྱག་གི ་འདུག 
ནམ་རྒྱུན་གཉིས་པའི་མཆོད་མེའི་གོས་སྐུ་དང་འབྲེལ་མི་ཚོགས་གཅིག་ 
ཀྱང་ འདུ་ འཛོམས་བྱང་དུ་མ་བ ཅུག་པར་བཀག་སོང་། རྒྱ་མིའི་ལས་བྱེད་པ་ འདི ་དག་ 
གིས་བྱ་བ་ཆེ་ཆུང་གང་ཞིག་སྦེ ལ་ནའང་། འབངས་མི་སེ ར་གྱི་བསམ་བློ་དཀྲུགས་ 
བྱེད་ རྐྱང་རྐྱང་མ་གཏོགས་གཏེར་གྱི་མི ་འདུག གྲྭ་བ་སུ་དང་སུ་ལ་ ཁ་བརྡ་བྱས་ན འང་ 
སེམས་སྐྱོ་བའི་སྣང་བ་ཞིག་མ་གཏོགས་བཤད་རྒྱུ་མེད དགོན་པའི་ལས་སྣེ་དག་ནི། 
ཉི་མ་རེ་རེ་བཞི ན་རྒྱ་མི ་ལས་བྱེད་དག་གི ས་བཙན་སྐད་དང་དཔའ་སྐད་བཤད་ས་ 
ཞིག་རེད། སྤྱི་ཟླ༡པའི་ཚེས་༡༠ཉིན་ཁྱེད་ཚེས་ཟིང་འཁྲུག་བསླངས། དེའི་རྗེས་ནས་ 
ཁྱེད་ཚེ་ རྭ་གྲགས་འགུལ་ཅི་ཡང་མེ ད་པར་བསྡད་འདུག འདི་ཁྱེད་ཚེའི་གྲས་ན་ཆབ་ 
སྲིད་པའི་བསམ་བློ་ཅན་ཞིག་ཡོད་པའི་རྟགས་རེད། མི ་དེའི་རིགས་ང་ཚོ་ ར་ངེས་ 
པར་ཚྩིས་སྤོད་བྱེད་དགོས་ཞེ ས་ཚོད་མེད་དང་འཛིན་ཐག་མེ ད་པའི ་སྐད་ཆ་ཡང་ 
བཤད་གི་འདུག དང་ཐོག་ཅུང་ལྷོད་གཡེང་རེད་བསམ་ནའང་ཉིན་རེ་བཞིན་གཉའ་ 
གནོན་དང་བཙན་ཤུགས་ཇེ་དྲག་རེད། ཉིན་ཞིག་ང་ཚོར་ཆོས་གྲྭའི་སྐབས་ལྷ་སར་ 
ཟིང་འཁྲུག་བསླངས་པ་དེར་ངོ་རྒོལ་གྱི་ཡི་གེ་འབྲི་དགོས་ཟེར། དེ་མ་ཐག་གྲྭ་བ་ 
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མི་རིགས་ཀྱི་བདེན་སྟོབས། 
ཐམས་ཅད་ཚོས་གྲྭའི་གཡས་གཡོན་གྱི་སྒོ་ནས་ཕྱིར་རང་རང་སར་བུད་སོང་། 
སྤྱི་ཟླ་༡པའི་ཚེས་༡༦ཉིན་ལྷ་སར་གཏོར་སྐྱོན་གཏོང་བཞིན་པ་ཞིག་བརྙན་ 
འཕྲིན་ལ་ཤར་དུ་བཅུག་ནས་མ་རུང་བ་དང་འཇིགས་སྐུལ་རིང་ལུགས་པ་ཡིན་ཚུལ་ 
བཤད། གྲྭ་བ་འགའ་རེ་ནས། འདི་རྫུན་མ་རེད། ཚེས་༡༠ནས་༡༡པའ་གྱི་དེ་མི་སྟོན་ 
པར་འདི་རྐྱང་རྐྱང་བསྟན། ཚེས་༡༡ནས་ལྷ་སར་སེ་འབྲས་དགེ་གསུམ་ཡོངས་དམག་ 
མིས་བསྐོར་ནས་གཅིག་ཀྱང་འགུལ་ས་མེད་པས། ཚེས་༡༥ཉིན་འདི་འདྲའི་དོན་ 
རྐྱེན་ཞིག་གཏན་ནས་བྱུང་ཐུབ་རྒྱུ་མ་རེད། དེ་དུས་དྲག་ཆས་དམག་དཔུང་དང་དེ་ 
དག་གང་ལ་བུད་སོང་བ་རེད། འདི་རྫུན་མ་རེད་ཅེས་བཤད་ཆིས་བྱས་ནའང་ཆབ་ 
སྲིད་ཀྱི་ནག་ཉེས་དེས་ང་ཚོར་མི་གསོད་ཀྱི་ལག་དམར་ལྟ་བུར་བསྒྱུར་ཉེན་ཡོད་ 
ཟེར་མཁན་ཡང་ཡོད། ང་ཚོ་བློ་ཁ་མཐུན་ཕྱོགས་འགའ་རེ་འཚོགས་ནས། སྤྱིར་ན་ང་ 
ཚེ་བོད་ ཀྱི་དཔ འ་བོ་དང་དཔ འ་མོ་དག་གིས་རང་སྲོག་ བློས་བཏང་བ། ཡང་བ སྐྱར་ 
ཁ་སང་དེ་རིང་མིག་མཐོང་ལག་ཟིན་གྱི་གནས་ཚུལ་འདིའི་ནང་དུ་ང་ཚོའི་ཆེད་དུ་ 
ཚེ་སྲོག་ཤོར་སོང་བ་དང་། གྲྭ་ས་སེ་འབྲས་དགེ་གསུམ་གཙོ་མཛད་པའི་དགོན་པའི་ 
དགོན་སྡེ་ཡོད་ཚད། བཙོན་མ་ལྟ་བུར་དྲག་ཆས་དམག་དཔུང་གིས་བསྐོར་ནས་ཡོད་ 
སྐབས་འདིར། ང་ཚོས་དེ་དག་ལ་ཞབས་འདེགས་རེ་སྒུབ་མི་ཐུབ་ནའང་། ཞབས་ 
འདྲེན་གཏན་ནས་མི་བྱེད་རྒྱའེ་དམ་བཅའ་བཞག་པ་ཡིན། 
ཐེག་བྱེད་དགོས་ཟེར། བཟང་ངན་གང་ཡིན་མི་ཤེས་མོད་དགེ་རྒན་ལ་ལས་དགེ་ 
ཕྲུག་ཚེར་ཁྱེད་འདྲའི་དཔའ་བོ་གཅིག་རེད། ང་འདྲའི་བྱུན་པོ་བརྒྱ་ཡོད་པས་ཐུབ་ 
ནི་མ་རེད་ཟེར། དེང་སང་མང་ཆེ་བས་ང་ཚོའི་མི་རིགས་འདིའི་ཆེད་དུ་སྤེལ་བའི་ 
ཞི་བདེའི་བྱ་འགུལ་ཐམས་ཅད་དཔའ་ཡོད་མེད་དང་སྙིང་སྟོབས་ཡོད་མེད་ཞིག་ལ་ 
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བྷོ་ཊའི་ཉིན་ཐོ། 
བྱས་པ་ཡིན་མ་གཏོགས་དཔའ་རྟགས་འཇོག་འདོད་ཡོད་ནི་མ་རེད། དཔའ་རྟགས་ 
དང་སྙིང་སྟོབས་ངོམ་སའི་ཁོར་ཡུག་ནི་འདི་འདྲ་ཞིག་གཏན་ནས་མ་རེད། ང་ཚོ་ས་ 
རྒྱ་ངན་དང་རྗེས་དྲན་ཞུ་སྐབས་དཔའ་རྟགས་འཇོག་འདོད་མཁན་སྐབས་དེར་ཕལ་ 
ཆེར་ཡོད་རྒྱུ་མ་རེད་བསམ། ནམ་རྒྱུན་ལྙིང་འཇགས་དང་དབེན་གནས་འདི་འདྲ་ 
ཞིག་དྲག་ཆས་དམག་དཔུང་གིས་བསྐོར་ནས། ང་ཚོའི་སེམས་ཁམས་དཀྲིགས་ཅི་ 
ཐུབ་བྱེད་གི་འདུག ང་ཚོར་མཚོན་ཆ་མེད། ང་ཚོར་གོ་ཆ་མེད། ང་ཚོར་འཐབ་འཁུུག་ 
གི་འཕྲུལ་ཆས་མེད་ན་ཡང་ཁོ་ཚེས་ང་ཚོར་ཉིན་མཚན་མེད་པར་བསྐོར་དགོས་དོན་ 
ཧ་གོ་མེད། ང་ཚོར་ཟིང་ཆ་དང་འཇིགས་སྐུལ་བྱེད་དོན་གྱི་ཆ་རྐྱེན་ཅི་ཡང་མེད། ང་ 
ཚོས་མནར་གཅོད་དང་སྡུག་བསྔལ་དེ་དག་ངོས་ཐིན་སོང་ན། དེའི་རིགས་སེལ་རྒྱུའི་ 
ཐབས་ལམ་ལ་འབད་རྒྱུ་ནི་སོ་སོའི་འོས་འགན་རེད། དེ་ལྟར་བཙན་གནོན་འོག་གྲྭ་ 
བཙུན་དག་ཡར་མར་ལ་འགྲོ་སྐབས་མིང་ཐོ་འགོད་པ་དང་ཞིབ་བཤེར་སོགས་བྱས་ 
རྗེས་འགྲོ་རུ་བཅུག 
ཟླ་གཅིག་གི་རྗེས་སུ་ཞིང་ཆེན་དང་ཁུལ། རྫོང་གི་ལས་བྱེད་པ་དང་ཉེན་ 
རྗེས་སུ་ཉི་མ་རེ་རེ་བཞིན་ཚོགས་འདུ་འཚོགས། ཚོགས་འདུའི་སྐབས་སུ་༧སྐྱབས་ 
མགོན་རིན་པོ་ཆེར་ངོ་རྒོལ་དང་། བོད་ཀྱི་ལས་དོན་ཐད་ལ་དགག་པ་བརྒྱབ་སྟེ་ 
བརྙན་འཕྲིན་ནང་དུ་བཤད་པ་དེ་བསྐྱར་བཤད་བྱས་སོང། དུས་ཚོད་ནང་ལྟར་མ་ 
ཐོན་ན་འཇིན་བཟུང་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་འཇིགས་སྐུལ་གཏོང་བཞིན་མཆིས། དོན་ 
གྱིས་ཁོ་ཚེས་འཛིན་བཟུང་བྱེད་རྒྱུ་འགའ་རེ་འཚོལ་བཞིན་ཡོད་པ་འདྲ། ང་ཚོ་གྲྭ་ 
བཙུན་སོ་སོ་དང་དགོན་པའི་གཙོ་བདག་གཙོ་མཛད་པའི་རྒན་པ་ལས་སྣེ་སོ་སོའི་ 
སེམས་ནང་ན་བཟོད་མི་ཐུབ་པའི་ན་ཟུག་དང་བརྗོད་མི་ཚར་བའི་གཏམ་རྒྱུད་རེ་ 
ཡོད་དོ།། 
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མི་རིགས་ཀྱི་བདེན་སྟོབས། 


དའི་མིཀ་ནད་གི་གསུམ་གཅིག་བཞིའི་འན་རྐྱེན། 


གསུམ་གཅིག་བཞིའི་དོན་རྐྱེན་བྱང་དུས། དོད་རྐྱེན་དེ་ནི་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
བྱས་ནས་བྱང་བ་རེད། དེའི་རྒྱུ་རྐྱེན་བཤད་ན། དཔེར་ན། དེའི་སྔོན་༢༠༠༥ལོར་རྒྱལ་ 
གཅེས་ཆོས་གཅེས་ཀྱི་སློབ་གསོ་གཏོང་དུས། བོད་འདི་ཡོན་རྒྱལ་རབས་སྐབས་ 
ནས་རྒྱ་ནག་གི་མངའ་ཁོངས་ཡིན་ཚུལ་བཤད་ནི་རེད། དེ་དུས་སློབ་གསོ་དེ་དང་ 
ལེན་མ་བྱས་པར་འཕེལ་རྒྱས་དང་ངག་དབང་རྣམ་གྲོལ་སོགས་གྲྭ་བ་ལྔ་བཟུང་བ་ 
རེད། དེ་དག་གཏོང་དགོས་ཚུལ་བཤད་ནས་ཡང་ཉིན་བཞིའི་རིང་ལ་ངོ་རྒོལ་བྱས་ 
པ་རེད། དེའི་རྗེས་༧རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེར་ཨ་རིས་གསེར་གྱི་རྟགས་མ་ཕུལ་སྐབས་སུ་ 
ཡང་འབྲས་སྨུངས་ནས་ལྷ་ཁང་ཁམས་ཚན་སོ་སོར་རང་འགུལ་གྱིས་དགའ་བསུའི་ 
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ངའི་མིག་ནང་གི་གསུམ་གཅིག་བཞིའི་དོན་རྐྱེན། 
རྣམ་པའི་སྒོ་ནས་ས་རྩི་དཀར་པོ་བྱགས་ནི་རེད། དེའི་སྐབས་སུ་ཡང་ཟང་ཟིང་འདྲ་ 
བྱས། འདི་འདྲའི་གནས་ཚུལ་རིམ་པ་གཉིས་བྱང་བ་ནས་བཟུང་གྲྭ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
སེམས་ལ། གསུམ་བཅུའི་དུས་དྲན་སྐབས་སུ་ཡར་ལངས་བྱས་ཆོག་པ་དང་སྐྲག་མི་ 
དགོས་པ། ཉམས་རྱོང་ཡང་ཐོབ་ཡོད་ནི་རེད། གྲོས་བསྡུར་འདྲ་བྱེད་མི་དགོས་པའི་ 
སེམས་ཤུགས་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཆགས་འདུག 
སྤྱི་ལོ་༢༠༠༨ལོའི་ཟླ་ཤཔའི་ཆེས་༡༠ཡི་སྔ་ཉིན་གྲྭ་བ་ཆུང་ཆུང་འགའ་རེ་ 
ནས་སང་ཉིན་གསུམ་བཅུའི་དུས་དྲན་རེད་ཟེར། ངས་སང་ཏིན་བསང་ཞིག་ཡུལ་ 
དགོས་རྒྱུ་རེད་ཅེས་བཤད། དོ་སྣང་ཆེན་པོ་མ་བྱས། རྗེས་ནས་བཤད་ན་གྲྭ་བ་ 
འགའ་རེས་སང་ཉིན་ཡར་ལངག་བྱེད་ཅེས་དེ་འདྲ་བཤད་ནི་རེད་ཟེར། ཕྱི་ཉིན་ངས་ 
ནི་གསུམ་བཅུའི་དུས་དྲན་ཡིན་པ་བརྗེད་སོང་། ཉིན་གུང་ཆོས་གྲར་འགྲོ་བསམ་ནས་ 
རྟགས་གསལ་ཞིག་གྲྭ་སྒྲིག་བྱས་ནས་ཆོས་གྲར་སོང་། ཆོས་གྲྭའི་སྒོ་ཁར་ཐོན་དུས་ 
གྲྭ་བ་ཚེ་ཆོས་གྲར་འགྲོ་གི་མི་འདུག སྒོ་ཁའི་གཡས་གཡོན་དེར་སྐོར་ཆོགས་སྐོར་ 
ཚོགས་བྱས་ནས་བསྡད་འདུག ངའི་བསམ་པར་ཡང་རྒྱ་མིའི་ཚོགས་འདུ་ཡོད་རྒྱུ་ 
རེད་བསམ། ཚོགས་འདུ་ཡོད་ན་ཕྱིར་ཡོང་བསམ་ནས་འགྲོ་དུས་ཚོགས་འདུ་ནི་མི་ 
འདུག ཆོས་གྲར་འཚོགས་དུས་ང་ཚེས་འཛིན་གྲར་གྲྭ་བ་མང་པོ་མི་འདུག གྲྭ་བ་ཕྱེད་ 
ཀ་ཕེབས་མི་འདུག སྐབས་དེར་དགེ་བསྐོས་ཁྲོས་ནས་ཆོས་གྲྭའི་སྒོ་ཡང་བརྒྱབ་དང་ 
ཐལ། ཅུང་ཐད་ནས་ཆོས་གྲྭ་གྲོལ་བཞིན་པའི་སྐབས་སུ་གྲྭ་བ་འགའ་རེས་ཕན་ཚུན་ 
ལ་རྡོ་བཅལ་ཐང་ལ་འགྲོ་རྒྱུའི་བརྡ་འདྲ་སྟོན་གི་འདུག ང་རང་གྲྭ་ཤག་ལ་ཡོང་སྐབས་ 
མང་པོ་མར་རྡོ་བཅལ་ལ་སོང་། གྲྭ་བ་ལ་ལ་ཆོས་གྲར་མ་སོང་བར་རྡོ་བཅལ་ཟ་ཁང་ 
ལ་སོང་ནས་ཕྱིར་ཡོང་སྐབས་གྲྭ་བ་མང་པོའི་གྲས་སུ་ཚུད་ནས་ཕྱིར་རྡོ་བཅལ་ལ་ 
སོང་། ཚང་མ་ཡར་ལངས་བྱས་ནས་བུང་ཐལ་ཟེར། ངོ་མ་འཇིགས་རུང་རེད་བསམ་ 
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མི་རིགས་ཀྱི་བདེན་སྟོབས། 

སོང་། དགོན་པ་ནས་ཡར་ལངས་བྱས་ནའང་ཞམས་རྱོང་ཡོད་གི དྲག་པོ་ཡང་མི་ 
བཅའ་གི་བཅོས་ས་ཡང་མི་འགྲོ་གི། དྭ་ལྷ་སར་ཐོན་སོང་ན་འགྲིག་ཡོད་ནི་མ་རེད། 
མ་སོང་ན་གྲྭ་བ་ཚོའི་ཡང་ངོ་ཚ་རེད། ད་འགྲོ་རྒྱུ་ཡིན་ཟེར་ན་རྒྱ་དམག་གིས་འགྲོར་ 
འཇུག་ནི་མ་རེད། བཙན་དབང་གིས་འགྲོ་རྒྱུ་ཡིན་ཟེར་ན་གཅར་རྡུང་དང་བཙོན་ 
འཇུག་མནར་གཙོད་བྱེད་ནི་རེད་བསམ་ནས། འདང་རྒྱག་ཆེན་པོ་ཡོང་གི སྐད་ཆ་ 
ནི་སྣ་ཚོགས་གོ་ཐལ། གྲྭ་བ་ཚེ་ཡང་དུམ་བུ་གསུམ་དུ་ཆད་སོང་པས། གྲྭ་བ་སུམ་བརྒྱ་ 
ལྷག་འགག་སྒོའི་ལས་ཁུངས་བར་དེར་ཐོན་འདུག་ཟེར། འདམ་བག་ན་གྲྭ་བ་བརྒྱ་ 
ལྷག རྡོ་བཅལ་ན་བརྒྱ་ལྷག་འདུག་ཟེར། བར་མཚམས་བར་མཚམས་ནས་དམག་ 
གིས་བཀག་དང་ནི་རེད། 

གཏོགས་འགྱུལ་ཐ་གཅིག་ཀྱང་མཐོང་རྒྱུ་མི་འདུག རྡོ་བཅལ་ནས་མར་འགྲོ་སྐབས་ 
ཕྱི་གླིང་བ་དེ་གཉིས་ལ་ང་ཚོས་ཞི་བའི་ངོ་རྒོལ་བྱེད་བཞིན་ཡོད་ནི་རེད། འདྲ་པར་ 
ལོངས་ཞེས་གྲྭ་བ་འགའ་རེ་ནས་བཤད་སོང་ཟེར། ཉིན་དེའི་གནས་ཚུལ་ནི་ཕྱི་གླིང་ 
བ་དེ་གཉིས་ཀྱིས་མ་གཏོགས་སུས་ཀྱང་མ་མཐོང་ནི་རེད། ཕྱི་གླིང་བ་དེ་གཉིས་ 
ཀྱི་སྐད་ཆ་ནི་ཨ་རིའི་རླུང་འཕྲིན་ཁང་ནས་བསྒྲགས་སོང་། གྲྭ་ཤག་ནས་བསྡད་ན་ 
སེམས་འཚབ་ནས་སྡོད་མི་ཐུབ་པས། མར་རྡོ་བཅལ་ལ་འགྲོ་དུས་གྲྭ་བ་མང་པོས་ 
སྐད་བརྒྱབ་ནས་འུར་ལོང་ལོང་བྱེད་བཞིན་འདུག རྒྱ་མི་ཕམ་པར་རྒྱོབ། ང་ཚོར་རང་ 
དབང་དགོས། ཞེས་སྣ་ཚོགས་བཤད་བཞིན་འདུག ད་ངོ་མ་འཇིགས་པོ་རེད། དགོང་ 
སྲང་བར་དེར་བརྙན་རེ་བླངས་ནས་བསྡད། དེ་ནས་ཕྱིར་གྲྭ་ཤག་ལ་ཡོང་ནས་ཅུང་ 
ཟད་འགོར་བའི་རྗེས་ནས་གྲོལ་ཐལ། ཕལ་ཆེར་མཚན་མོ་དུས་ཚོད་གཉིས་ཡས་མས་ 
རེད། 


58 


ངའི་མིག་ནང་གི་གསུམ་གཅིག་བཞིའི་དོན་རྐྱེན། 
སྐབས་དེར་རྡོ་བཅལ་ནས་འུར་ལོང་ལོང་ཡར་ཐོན་ཐལ། ཉིན་དེར་རང་ 
སྐྱོང་ལྡོངས་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་ཡང་ཡོང་ནས་སྐད་ཆ་ཕར་བཤད་ཚུར་བཤད་བྱས་ནི་རེད་ 
ཟེར གྲྭ་བ་སྐོར་ཞིག་དམག་མང་གིས་ཀོར་ཀོར་བྱས་ཏེ་བསྐོར་ནས་འཇིགས་བསྐྱེད། 
རླངས་འཁོར་ཞིག་གི་ནང་དུ་གྲྭ་བ་གང་བཅུག་ནས་ཕྱིར་རྡོ་བཅལ་ལ་ཁྱེར་ཡོང་། ང་ 
ཚེའི་ཁམས་ཚན་གྱི་གྲྭ་བ་ཞིག་ཉིན་དེར་ལྷ་སར་སོང་ནས་ཕྱིར་ཡོང་སྐབས་འདམ་ 
བག་ན་དམག་གིས་བསྐོར་འདུག དེར་ཨ་ཡེ་ལོ་ལོན་ཞིག་གིས་ད་ཁྱེད་རང་དགོན་ 
པར་སོང་མ་སོང་མེད། དགོན་པ་ན་གྲྭ་བ་གཅིག་ཀྱང་མེད་ཚར་སོང་། དཀགོན་པ་སྟོང་ 
བ་ཡིན་ཐག་ཆོད་ཡིན་ཟེར། 
ཕྱི་ཉིན་ཡང་ཆོས་གྲྭ་འཚོགས་རྒྱའི་དུས་ཚོད་དེར་སྒོ་མང་གྲྭ་ཚང་གི་ཟུར་ 
ཁ་དེར་ཨ་མདོའི་གྲྭ་བ་སྐོར་ཞིག་གིས་ཚང་མ་རྡོ་བཅལ་ལ་འགྲོ་ཟེར་ནས་བུད་ཐལ། 
ད་འགྲོ་བསམ་ནས་མར་སོང་དུས་གྲྭ་བ་མང་ཆེ་བ་ཡོང་མེད་པས་རེམ་གྱིས་གྲྭ་མང་ 
འདུས་ཡོང་ཐལ། དང་ཐོག་འགོག་སྲུང་ནན་མོ་མ་རེད། དམག་མི་ཚེ་ཡང་ཐར་ཐོར་ 
འདྲ་བྱས་ནས་བསྡད་འདུག སྐབས་དེར་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་ཟེར་བའི་གྲྭ་བ་ 
སྱོན་པ་དེས་ཕོར་བ་ཞིག་བཟུང་ནས་ཞོལ་གི་ཟ་ཁང་ནང་དུ་འགྲོ་བའི་ལམ་པར་དུ། 
རྒྱ་དམག་གིས་བཀག་ནས་འགོག་མ་ཐུབ་པར་གཅར་རུང་འདྲ་བྱས་ཐལ། གྲྭ་བ་ཚོས་ 
ལས་བྱེད་པ་ཞིག་ལ་ང་ཚོས་འགོ་ཁྲིད་ནི་མིན། གྲྭ་བ་གན་ནད་པ་རེད། དེ་འདྲའི་ 
གཅར་རཇུང་བྱས་ན་འགྲིག་གམ་ཞེས་ཟེར། ལས་བྱེད་པ་དེས་ཀྱང་དམག་ཚོར་དེ་འདྲ་ 
མ་བྱེད་གྲྭ་བ་དེ་ནད་པ་རེད་ཅེས་བཤད་ནའང་གོ་བ་མི་འདུག དེ་ནས་གྲྭ་བ་ཐམས་ 
ཅད་གོང་ཞོལ་བྱས་ནས་རྒྱ་དམག་དང་གྲྭ་བའི་པར་ལ་འཁྱུག་རྩོད་ཆེན་པོ་བྱང་དང་ 
ཐལ། སྐར་མ་ལྔ་དྲུག་བར་ཏུ་གྲྭ་བ་ཚེས་བརྒྱབ་ཐལ། དམག་གིས་རྡོ་འགོག་གི་ཤེལ་ 
སྒོ་དེ་བཟུང་ཡོད་པས། གྲྭ་བ་ཚོས་དབྱག་རྡོས་བརྒྱབ་ན་ཡང་ཤུགས་ཆེན་པོ་མི་ཕོག 
དུས་ཚོད་ཕྱེད་ཀའི་རིང་བཞུགས་ནས་བསྡད་ན་ཡང་གྲྭ་བའི་ནང་ནས་ངར་ཆེན་ 
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མི་རིགས་ཀྱི་བདེན་སྟོབས། 
འགའ་རེ་ཡར་ལངས་ནས་རྒྱགས་ན། ཡང་གྲྭ་བ་ཐམས་ཅད་རྒྱགས། རྒྱག་རེས་བྱེད་ 
བཞིན་པའི་སྐབས་སུ་སྒྲ་ཞིག་གྲགས་ནས་བསྡད་འཇོག་གི 
སེམས་ལ་དེ་རིང་ནི་བོའུ་ཤུད་ར་གཏོང་རྒྱུ་རེད། བྱོའུ་བརྒྱབ་ན་འབྲོ་ས་ 
ཞིག་ཨེ་ཡོད་བལྟ་དུས་འབྲོ་ས་ཞིག་མི་འདུག གྲྭ་བ་འགའ་རེ་ལྟག་ཀ་ན་ཕྱིར་འབྲོ་ 
ཆས་བྱས་ནས་བསྡད་འདུག རླངས་འཁོར་སྟེང་ན་བརྙན་ལེན་འཕྲུལ་ཆས་བཙུགས་ 
ནས་བལྟས་འདུག གཡས་གཡོན་ཟུར་ཁ་ན་འདྲ་པར་ལེན་མཁན་མང་ཞིང་གྲྭ་བ་ 
ཚོས་དེ་དག་ལ་ཡང་ས་སྤར་སོགས་ཀྱིས་རྒྱག་གིན་འདུག མཚམས་ཤིག་ལ་གྲྭ་བ་ 
ཞིག་མར་བཟུང་ནས་ཁྱེར་ཐལ་ཞེས་བཤད་བཞིན་འདུག གྲྭ་ཧན་ཚེས་བྱིན་ཉེན་ 
རིལ་བུ་སོགས་གྲྭ་བ་ ཚོར་བྱིན་ནས་འཐུང་བཅུག ད་ལྟ་ཤི ° རྒྱའི་དུས་ ཚོད་ལ་ཐོན་ 
སོང་བས་བྱིན་རྟེན་ཞིག་ཁ་རེག་ན་ཡང་བཟང་ནི་རེད་ཟེར། གྲ་རྒན་ཚེ་སྔོན་ཆད་ 
ཡང་རྒྱ་དམག་གིས་བོའུ་བརྒྱབ་རྱོང་བས་ཉམས་རྱོང་འདྲ་ཡོད་པས་གནས་ཆུང་ 
གི་ཕྱག་ནས་ཡང་སྟེར་གྱིན་འདུག གྲྭ་བ་ཚེ་ཞེ་སྡང་ལངས་ནས་ཁ་སྣ་ཐམས་ཅད་ 
སྦུར་ནས་སྤག་ནི་ཞིག་རེད།  ངོ་མ་བཤད་ན་ཞེ་སྡང་ལངས་ས་ནི་གུང་ཁྲན་ཏང་ 
རེད། ཡིན་ན་ཡང་དམག་མི་དེ་ཚེའི་སྟེང་ལ་དེ་འདྲའི་ཞེ་སང་ཞིག་ལངས་དགོས་ 
དོན་མེད་གི་འདོད་སྤྱད་ཅིག་རེད། རྡོ་དང་དབྱུག་པས་རྒྱག་ནོ་མང་ཆེ་བ་ཨ་མདོ་ 
རེད། ལྟག་ཀ་ན་ལྷ་སའི་གྲྭ་བ་ཚོས་ལག་མ་བསྲེས། རྡོས་མ་བརྒྱག ལག་བསྲེས་ནས་ 
རྡོས་རྒྱག་མཁན་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་ཡུལ་གཞན་པ་ཡོད་པ་རེད། ཅེས་རྒྱ་མིའི་ 
གསང་རྱུལ་བའི་ཕྱོགས་ལ་བཅད་ནས་ངན་བཤད་བྱས། སྔུན་ན་རྒྱ་མི་ཚོས་འདྲ་པར་ 
ལེན་གི་འདུག དེ་དག་གསང་རམྱུལ་བ་མིན་ནོ་རང་རང་ལ་གསལ་ཆ་ཡོད་པའི་གྲྭ་བ་ 
མང་པོ་ཡོད། དེ་ཐམས་ཅད་མི་རིགས་ཀྱི་ཆེད་དུ་ཡིན་པ་ནི་རྣམ་འགྱུར་ལ་བལྟས་ན་ 
ཡང་ཤེས། ལྟག་ཀ་ན་ལྷ་སའི་གྲྭ་བ་ཚོས་ཡག་པོ་བཤད་གི་མེད། སྔུན་ན་བརྙན་ལེན་ 
འཕྱུལ་ཆས་ནང་དུ་ཡང་འུར་བརྒྱག་མཁན་དེ་ཚེ་ཤར་བཞིན་འདུག ངོ་མ་བཤད་ན་ 


2 ཨ་མདོའི་ཁ་སྐད་དུ་མེ་མདའ་གཅིག་རྗེས 60 
གཉིས་མཐུད་དུ་འཕངས་པ་ལ་ཟེར། 


ངའི་མིག་ནང་གི་གསུམ་གཅིག་བཞིའི་དོན་རྐྱེན། 

ནི་གོ་བ་མི་འདུག ཕར་དེད་ན་ཚུར་དེད་ན་ང་རང་ཚོའི་གྱོང་ཟ་རྒྱུ་དེ་རེད། དགོང་ 
ཁར་རང་ཤུགས་ཀྱིས་གྲོལ་ནས་སང་ཉིན་ཡང་འཚོགས་ཞེས་ཁུར་རྒྱག་ཞོར་ལ་རང་ 
རང་སར་བུད་ཐལ། 

དེའི་ཉིན་ལས་བྱེད་པ་ཚོ་དང་། རྒན་དཀོན་མཆོག་ཉི་མ། རྒན་འཇམ་པའི་ 
ལྷག་བསམ། རྒན་ཕུན་ཚོགས་བཀྲ་ཤིས། སྔགས་པ་ཆོས་ཉིད་ལགས་སོགས་འབྲས་ 
སྤུངས་ཀྱི་དགེ་རྒན་ཚོ་ཡང་ཕེབས་ནས་དེ་འདྲ་མ་བྱེད་ཅེས་གསུང་བཤད་མང་པོ་ 
གནང་ཐལ། རྒན་དཀོན་མཆོག་ཉི་མས་ད་ཚང་མས་མཚམས་བྱས་ན་འགྲིག་གི་པཱ། 
ཡར་ལངས་བྱས་ནས་གནམ་ལྡིང་ས་ལྡིང་བྱས་ཐལ། དེའི་རིང་ལ་གྲྭ་བ་འཕྲོ་བརླག་ 
ལ་མ་སོང་ཐལ། ད་ཆོག་གི་བཟང་གི ང་རང་གི་ལྟ་ཚུལ་ལ་གྲྭ་བ་ཚོ་འཕྲོ་བརླག་ལ་ 
འགྲོ་རྒྱ་རེད་བསམ་པ་མ་གཏོགས། སྤག་ནི་མིན། སྤག་དགོས་དོན་མེད་ཅེས་སྔགས་ 
པ་ཆོས་ཉིད་ལགས་དང་གཉིས་ཀའི་གསུང་བཤད་ཡང་དཔའ་སྐད་རེད། དེའི་ཉིན་ 
གང་པོར་གྲྭ་བ་ཚོས་ཟ་མ་གཅིག་ཀྱང་བཟས་ཡོད་ནི་མ་རེད། 

དེ་ནས་ཕྱིར་ཁམས་ཚན་ནང་དུ་ཡོང་ནས། སངས་རྒྱས་དང་ཡར་འཕེལ་ང་ 
ཚེ་འཚོགས་ནས་ཁ་བརྡ་བྱས། ཡར་འཕེལ་གྱིས། ད་མ་བཟང་འདི་ན་གཞི་ནས་སློབ་ 
སྦྱོང་ཡག་པོ་ཞིག་འཁྱོངས་བཞིན་ཡོད་པ་འདི་ལ་བར་ཆད་ཆེན་པོ་བཟོས་སོང་པས་ 
རྒྱུ་མ་རེད། ད་འུ་ཚོའི་ཁམས་ཚན་ནང་གི་གྲྭ་བ་ཚོ་ཡང་སང་ཉིན་སོང་ནས་དེ་ལྟར་ 
སྔོན་ལ་རྒྱུགས་ཉན་རྒྱུ་མ་རེད། ད་འགྲོ་ཕྱོགས་ཡང་མི་ཤེས་པས་དེར་སོང་ཏེ་རྡོས་ 
བརྒྱབ་ནས་གནམ་ལ་ལྡིང་ན། ལྷ་སའི་གྲྭ་བ་ཚོས་མིག་ནང་ནས་ཀྱང་འུ་ཚོ་བུད་། རྒྱ་ 
མིའི་མིག་ནང་ནས་ཀྱང་ཁུ་ཚོ་བུད། སང་ཏིན་མི་འགྲོ་འདོད་ནི་ཡོད་ན་མ་འགྲོ ལྷ་ 
སའི་གྲྭ་བ་ཚོའི་ཚུགས་ཀ་བལྟས་ན་བཟང་། ཨ་མདོ་ཚོས་འགྲོ་ཕྱོགས་མི་ཤེས་པས་མ་ 
སོང་ན་བཟང་ཞེས་བཤད་ནི་ཡིན། 


མི་རིགས་ཀྱི་བདེན་སྟོབས། 


སྐོར་ཞིག་མ་སོང་བར་ཇྡ་བསྐོལ་ནས་བསྡད། མར་རྡོ་བཅལ་ནས་ཁུར་ལོང་སེ་བུད་ 
མེད་བསམ་ནས་བསྡད། བསྡད་ན་ནི་སེམས་འཚབ་ནས་སྡོད་མི་ཐུབ། ཕྱི་དྲོ་ངོ་མ་ 
སྡོད་མི་ཐུབ་པས། མར་འགྲོ་འདོད་ནས་ལམ་ལ་ཆས་སྐབས། ཕྱིར་གྲོལ་ནས་ཐོན་ཐལ། 
དེའི་ཉིན་གྲྭ་བ་ཞིག་གི་ལག་ངར་སྟེང་ལ་གྲིས་གཤའ་ནི་རེད། ཐོག་མར་བསམ་ཤེས་ 
བྱས་ནས་བར་འགོག་མཁན་ཐམས་ཅད་ཡང་རྗེས་ནས་ཞེ་སྟང་ལངས་ཏེ་ངུ་འབོད་ 
བྱས་ནས་རྒྱུགས་གི་འདུག་ཟེར། ཁ་ཤས་ཞེ་སྡང་ལངས་ནས་དབང་བོ་ཤོར། དྲན་པ་ 
ཉམས་ནས་སྨན་ཁང་ལ་ཁྱེར་འདུག ཁ་ཆག་མགོ་ཆག་བྱས་པ་དག་དགོན་པའི་སྨན་ 
ཁང་ལ་བསྐྱལ། ངས་སྔ་ཉིན་གྱི་གནས་ཚུལ་ལ་བལྟས་ནས་ཕྱི་ཉིན་དེར་ཧ་ཅང་ཛ་ 
དྲག་ཡོང་རྒྱུ་ཡིན་ནོ་ཤེས་ནས་མ་སོང་། 

དེའི་ཕྱི་ཉིན་རྒན་དཀོན་མཆོག་ཉི་མ། དགེ་བསྐོས་སོགས་གྲྭ་བ་རྒན་པ་ 
དག་གིས་སྲང་མདོ་དག་ནས་གྲྭ་བ་ཚོ་མར་འགྲོ་རུ་མ་བཅུག་པར་བསྲུངས་ནས་ 
བསྟད་ནི་རེད། དེའི་ཉིན་ང་ཚོས་ཁ་བཛྡ་བྱས་ད་ཧ་ཅང་འགྲིག་ཡོད། 
གྲྭ་བ་ཚོ་འཕྲོ་བརླག་ལ་མ་སོང་ནི་རེད། འཕྲོ་བརླག་ལ་མ་སོང་ན་རྗེས་ཕྱོགས་ཡང་ 
གོ་སྐབས་ཡོད་ནི་རེད་ཅེས་བཤད། ཞི་བའི་ངོ་རྒོལ་བྱེད་རྒྱའི་ཉམས་རྱོང་བླངས་ 
དང་ནི་རེད། ཞི་བའི་ངོ་རྒོལ་བྱེད་ཕྱོགས་འདི་ནི་གསར་གཏོད་འདྲ་བོ་རེད། འདི་ 
འདྲའི་ངོ་རྒོལ་གང་ནས་བྱས་ན་ཡང་བཟང་གི་ཞེས་ཁ་བརྡའི་ཞོར་ལ་བཤད་ནས་ 
བསྡད། ཚེས་བཅུ། བཅུ་གཅིག བཅུ་གཉིས་སྟེ་ཉིན་གསུམ་ལ་ཡར་ལངས་བྱས། བཅུ་ 
གསུམ་ཉིན་ཡར་ལངས་མ་བྱས་ནི་རེད། ཨ་རིའི་རྒྱང་བསྒགས་ནས་ཅང་བཤད་ནོ་ 
ཡང་མ་གོ གནས་ཚུལ་མང་པོ་མ་བཤད་ཐལ། དགོན་པའི་ནང་ན་བོད་གཞུང་གི་ 
གསང་རྨུལ་བ་དང་གཞོན་ནུ་ཚོགས་པ་ཡོད་རབས་བཤད་གོ་ནོ་རྫུན་རེད། ཅང་མེད་ 
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ངའི་མིག་ནང་གི་གསུམ་གཅིག་བཞིའི་དོན་རྐྱེན། 
ནོ་བརྒྱ་ཆ་བརྒྱ་རེད། འདི་འདྲའི་གནས་ཚུལ་ཇ་དྲག་སྐོར་མང་པོ་ཞིག་གཅིག་ཀྱང་ 
མ་བསྒྲགས་ཐལ། གནས་ཆཚུལ་དང་འདྲ་པར་མང་པོ་ཕར་བསྐྱལ་རྒྱུ་ཡོད་ནི་རེད། 
མང་པོ་མ་ཐོན་ཟིག འདི་ནས་ངོ་མ་རྒྱ་དམག་གི་སྔུན་ནས་འདི་འདྲའི་འཇིགས་རུང་ 
གི་གནས་ཚུལ་ལྷག་ན་གནས་ཚུལ་འདི་ཕར་འབྱོར་མེད་པ་འདྲ། ཨེ་ཤ་ཡའི་ཆླུང་ 
འཕྲིན་ཁང་ནས་སྐབས་དེར་གཅིག་ཀྱང་མ་བསྒྲགས་ཐལ། ཚེས་བཅུའི་ཏིན་ཕྱི་རྒྱལ་ 
གཉིས་ཀྱིས་རིག་ནོ་དེ་བཤད་ཐལ་ཐེར། ཕྱི་རྒྱལ་དེ་གཉིས་ཀྱིས་ཞི་བའི་ཡར་ལངས་ 
རེད། ལག་ཆ་སོགས་ཅི་ཡང་བཟུང་མི་འདུག་ཅེས་བཤད་ཐལ་ཟེར། དེ་དུས་དམག་ 
མང་གིས་འབྲས་སྤུངས་བསྐོར་ནས་ཀྱིག་སེ་བཏང་བཞག་ཡོད་ནི་རེད། 
ཚེས་བྱཅང་བཞིའི་ཉིན་ཡར་ལངས་བྱས་དང་ཐལ་ཟེར། ཨེ་ཡིན་ན་བསམ་ 
ནས་སོ་སོར་དྲིས་དུས་ལྷ་སར་ཡར་ལངས་བྱས་པ་ནི་བདེན་པ་རེད། སྐབས་དེར་ 
དགོན་པའི་འདབས་དེར་རླངས་འཁོར་ཞིག་ཡར་བསྐོར་ནས་བཞག་སོང་བས། 
ཡར་ཚ་བ་ཁམས་ཚན་གྱི་གོང་དེར་སོང་ན་མ་གཏོགས་ཁ་པར་གང་ཡིན་ན་ཡང་ 
བརྡ་རྟགས་གཅིག་ཀྱང་མི་འདུག ལྷ་ས་ནས་འབྲས་སྤུངས་སྐྱོབ་གི་འགྲོ་ཟེར་ནས་མི་ 
མང་ཡར་ཡོང་གི་ཡོད་དུས། སྔུན་ནས་རྒྱ་དམག་གིས་བོའུ་བརྒྱབ་ནས་ཐར་ལོང་སེ་ 
བཏང་དང་ཐལ་ཟེར། དེ་དུས་ཅིག་ནས་མི་བསད་དང་ཐལ། ཤུག་ནས་མེ་བཏང་དང་ 
ཐལ་ཞེས་སྐད་ཆ་མང་པོ་གོ་ཡོང་། ལྷ་ས་ནས་དུ་བ་ནག་པོ་ཡར་འཕྱར་བྱང་བས་ 
འབྲས་སྤུངས་ནས་ཚིག་དྲི་གཞོབ་དྲི་བྲོ་གི སྔོན་ཆད་ང་ཚོའི་ཁམས་ཚན་ལ་རིག་ 
པ་རིག་མཁན་ངག་དབང་ཟེར་བའི་མི་སྐྱ་ཞིག་ཡོད། དེ་ཡང་དེའི་ཉིན་མོར་བསད་ 
དང་ནི་རེད། 
འབྲས་སྤུངས་གིས་འགོ་ཁྲིད་ནས་ཡར་ལངས་བྱས་ནི་རེད། དེ་དང་ 
བསྟུན་ནས་ལྷ་ས་ནས་ཡར་ལངས་བྱས་བས། མི་མང་པོ་བསད་དང་ནི་རེད། དེས་ 
ན་མི་དེ་དག་གི་རྣམ་ཤེས་ཡང་འབྲས་སྤུངས་ལ་ཡོང་ནི་རེད། སྐབས་དེར་ངོ་མ་གྲྭ་ 
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མི་རིགས་ཀྱི་བདེན་སྟོབས། 
བ་ཚོར་སྡིག་པ་ཡོད་ རྒྱུ་རེད་བསམ་སོང་། རང་ཉིད་ལ་ཡང་སྡིག་པ་མང་པོ་འབྱང་ 
རྒྱུ་རེད་བསམ་ཐལ། དེའི་ཕྱི་ཉིན་ནས་ང་ཚེ་དམག་གིས་ཉིན་མཚན་གཉིས་ཀར་ 
བསྐོར་ནས་བསྡད་ནི་རེད། ཚ་བ་ཁམས་ཚན་གྱི་བར་དེར་སོང་ན་རྨ་ཆུ་དང་། བླ་ 
བྲང་སོགས་ཕྱོགས་སོ་སོ་ནས་ཡར་ལངས་བྱས་པའི ་གནས་ཚུལ་མང་པོ་གོ་གི་འདུག་ 
བྱེད་ཀྱིན་ཡོད་ན་ཞེས་ཉན་གི་འདུག 

དེའི་ཉིན་འགའི་རྗེས་ནས་ལྷ་ས་ནས་འཛིན་བཟུང་བྱེད་རྒྱའི་འགོ་ 
བརྩམས་ནི་རེད། ལྷ་ས་ནས་བསད་ནོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རོ་མེར་བསྲེགས་ནས་མེད་ 
པར་བཏང་དང་ནི་རེད། མི་བོར་སོང་ནི་མང་པོ་འདུག བཟུང་ཡོད་ནོ་ནང་ན་རྐང་ 
ལག་ཆག་ཡོད་ནི་རྫོགས་མེད་རེད་ཟེར། གྲྭ་བ་རྒན་པ་ལོ་བདུན་ཅུ་དང་བརྒྱད་ཅུ་ 
ཅན་དག་བཟུང་ན་ཡང་གཅར་རུུང་བྱེད་གི་འདུག 

ངའི་ཆོས་གྲོགས་ཤིག་གིས། ང་གུང་ཁྲན་ཏང་ཡིན་རྒྱ་ན་ཧ་ཅང་སྟབས་ 
བདེ་ཤོས་ནི། གྲྭ་བ་ཚོ་བཟུང་ནས་རང་རང་སོ་སོའི་ཕ་ཡུལ་ལ་བསྐྱལ་རྒྱུ་དེ་རེད་ཟེར། 
ངོ་མ་དེ་ལྟར་བཅའ་ན་ཐང་བསམ་ཐལ། ཡང་ཆོས་གྲོགས་ཤིག་གིས། དེ་འདྲ་ཅི་ཡང་ 
བཅའ་ནི་མ་རེད། ཡང་ཆོས་གྲོགས་ཤིག་གིས། ང་ཚོ་ཡང་ན་འཇི་ ན་རྒྱུ་རེད། ཡང་ན་ 
གསོད་རྒྱུ་རེད་ཟེར། དེ་ལྟར་སྣ་ཚོགས་བཤད་བཞིན་འདུག ངོ་མ་བསད་དང་ན་ཡང་ 
འབྲས་སྤུངས་ལ་འོག་རེད། བསད་ནས་རོ་མེད་པར་བཏང་དང་ན། སུ་ཞིག་གིས་ཁོ་ 
ཚང་གི་མི ་དེ ་མེ ད་པར་བཏང་སོང་ཟེ ར་ནས་ཚར་གཅོད་ཐུབ་ རྒྱུ་རེད། ཐུབ་ རྒྱ་མ 
རེད། བསད་དང་ན་ཡང་སྡིག་གྱོང་རེད་ཟེར་རྒྱུ་རེད་ཡང་འདོད་ཐལ། ད་གང་ལྟར་ 
ཅིག་ལས་རྒྱུ་རེད་བསམ་ཐལ། དམག་གིས་དམ་དྲག་བྱས་ནས་སྲུང་ནོ་ངར་བ་རེད། 
འབྲས་སྤུངས་གི་སྐོར་ལམ་རིང་ཐུང་དེར་དམག་མི་དེ་དག་གིས་ཁ་ལག་མ་ཁུས་ 
པར་རྣ་ཙོག་དང་སྐེ་ཚིགས་ཡན་ནག་པོར་ཆགས་ནས་བསྡད་ཡོད་གི འདི་འདྲའི་ 
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ངའི་མིག་ནང་གི་གསུམ་གཅིག་བཞིའི་དོན་རྐྱེན། 
སྡུག་ཅིག་དག་ནས་མཐའ་མར་ཡག་པོ་ཞིག་འཇོག་ནི་མ་རེད་འདོད་ཐལ། གྲྭ་བ་ཚོ་ 
ཁོམ་སོང་ནི་རེད། གཅིག་གིས་ཀྱང་དཔེ་ཆ་བལྟ་མ་ཐུབ་པར་རྒྱུན་དུ་གླིང་སྐོར་ལ་ 
འགྲོ་གི་འདུག ཡར་མར་བཅོ་བརྒྱད་བཤད་ནས་བསྡད། 
ཟླ་བ་གཅིག་ཏག་ཏག་གི་རྗེས་སྤྱི་ཟླ་བཞི་བའི་ཚེས་བཅུའི་དགོང་མོ་ 
འབྲས་སངས་ནང་ལ་དམག་བླུགས་ནི་རེད། དགོང་མོ་དུས་ཚོད་གཉིས་པའི་སྟེང་ 
དམག་གཤར་དང་ཐལ། དམག་མང་ནག་ལེབ་ལེབ་གཤར་ནོ་བལྟས་ན་སྐག་ནི་ཞིག་ 
རེད། ཐག་པ་དང་ལྕགས་ཀྱི་སྣེ་མོ་སར་འདྲུད་པ་སོགས། རྣ་ལམ་ལ་སྐས་དང་ར་རེ་ 
འདྲ་བཟུང་ཡོད་པའི་སྒྲ་ཞིག་གྲགས་གི་འདུག ཕྱི་ཉེན་ངོ་མ་དེ་འདྲ་བཟུང་ཡོད་གི 
ལ་ལས་དགོན་པའི་ རྒྱབ་ལོགས་དེར་དགོན་པའི་ནང་ལ་ལྟ་སྤྱད་འདྲ་འཛུགས་ རྒྱུ་ཨེ་ 
ཡིན་ན་ཟེར། དེ་ལ་དེ་འདྲའི་མི་མང་པོ་ཞིག་དགོས་ རྒྱུ་མ་རེད། དུས་ཚོ ད་གཅིག་ 
ནས་དུས་ཚེད་ལྔའི་བར་གཤར་དང་ཐལ། དོན་དག་ཡག་པོ་ ཞིག་ཡོང་རྒྱུ་མ་རེད། 
དངོས་པོ་སྦས་རྒྱུ་ཡོད་ནོ་ཚང་མ་ཡར་མར་ལ་སྤོས། དམག་ནང་དུ་བྱུགས་ན་ཡང་ 
སྐྱོན་མེད་ནི་བྱས་ནས་ཉལ་བསྡད། ཁམས་ཚན་སྒོ་ཆེན་དམ་པོར་བརྒྱབ་ཡོད་ནི་ 
རེད། དམག་གིས་སྒོ་ཆེན་ཕྱེ་མ་ཐུབ་པར་འགོར་ཐལ་ཟེར། 
ང་སད་དུས་ར་སྐོར་ནང་ལ་དམག་གང་འདུག ཕལ་ཆེར་དམག་སྟོང་ཡས་ 
མས་ཡོད་ས་རེད། གྲྭ་ཤག་གཅིག་གི་སྒོ་ཁ་ན་དམག་ལྔ་དྲུག་རེ་བར་མཚམས་མེད་ 
པར་བླུགས་བསྡད་འདུག དམག་ནང་ལ་བྱུགས་ནས་གསལ་བོ་བྱས་ཏེ་སྒྲ་སྐྱེད་ནང་ 
ནས་བརྡ་བཏང་སྟེ། དུས་གཅིག་ལ་སྒོ་རྡུང་དང་ཐལ། གོན་པ་གོན་ལོང་མེད་པར་ 
བཟུང་སོང་ན་དྲོས་འཁྱག་བྱང་ནས་ཉན་རྒྱུ་མ་རེད་བསམ་ཏེ་སྨད་གཡོག་མཐུག་པོ་ 
གཉིས་གོན་ནས་བསྡད་ཡོད། ལྷམ་གོན་ནས་ཚགས་སུ་ཆུད་པ་བྱས་ཏེ། ད་སོང་ནས་ 
སྒོ་ཕྱེས་མ་ཐག་ཏུ་མར་སར་ཙོག་པུར་སྡོད། ལག་པ་ཡར་འཁྱོག་ཟེར་ནས་སྐད་ཤེད་ 
འདྲ་འཐེན་གི ནང་དུ་ཡོང་སྟེ་ཅུང་ཟད་བསྡད་རྗེས་ཡར་མར་ལ་བལྟས་ནས་གྲི་ 
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མི་རིགས་ཀྱི་བདེན་སྟོབས། 
སོགས་མཚོན་ཆའི་རིགས་ཡོད་མེད་ལ་ཞིབ་ལྟ་བྱས། རྐུན་མའི་རྣམ་འགྱུར་ཅན་ཡང་ 
མང་པོ་འདུག མཚམས་ཤིག་ལ་ཁོ་ཚར་ནང་ནས་སྒོ་གཉིས་པའི་ཕན་ཆད་ལ་མ་འགྲོ 
སོང་ནས་དོན་དག་བྱང་ན་རང་རང་གིས་འགན་ཁུར་དགོས་ཞེས་བཤད་ཐལ། དེ་ 
ནས་ཚུར་ནང་ལ་ཡོང་ཏེ་ཙོག་ནས་འཇིགས་བྱེད་དང་། བསྐང་གསོ། གསེར་སྐྱེམས། 
མཛོད་ཆ་བ་སོགས་ཆ་ཚང་བཏོན་མཐར། ང་ཞིག་བསྐོལ་ནས་ཅིག་འཐུང་། ་སྱོད་ 
ཁང་ནང་ལ་འགྲོ་དགོས་འདུག་ཅེས་བཤད་དུས། སོང། ཁོས་ལྟོས་འདུག་དགོས་ཟེར། 
སྒག་ནས་སྐྱག་པ་ཤོར་ཟེར་བ་ངོ་མ་རེད། མི་འདི་སྤག་ན་གཅིན་སྐྱག་གཏོང་རྒྱུ་ཏག་ 
ཏག་རེད། བར་དེར་ཐེངས་མ་གསུམ་རེར་སྤྱོད་ཁང་ནང་དུ་འགྲོ་མཁན་འདུག གྲྭ 
བ་ཚོ་མར་སྐྱེལ་ནས་ཚར་རྒྱ་མེད་གི གོང་ནས་སྐྱེལ་ཚར་ནས་ང་ཚོའི་ཁམས་ཚན་ 
ལ་ཐོན་དུས་ཉིན་གུང་དུས་ཚོད་དང་པོ་རེད། འདང་སྣ་ཁ་གཉིས་རྒྱག་གི་ཡོད་གི 
དང་པོ། བཟུང་ནས་གཅར་ཛུང་བྱས་ཏེ་ཁྱོད་ཡར་ལངས་ཀྱི་ནང་དུ་ཞུགས་མ་ཞུགས། 
སུས་འགྲོ་ཟེར་རམ། ཞེས་མི་རེ་རེའི་སྟེང་ནས་རྩ་བ་དེད་ནས་ཡོང་རྒྱུ་རེད་བསམ། 
གཉིས་པ། ཁོ་ཚོས་བརྙན་ལེན་འཕྱུལ་ཆས་དང་འདྲ་པར་ལ་བལྟས་ཏེ་དེའི་ནང་དུ་ 
ཡོད་པའི་གྲྭ་བ་ཐམས་ཅད་བཟུང་། འཕྲོ་མ་དག་གི་ནང་དུ་སྔོག་བཤེར་བྱས་ནས་ 
ཕུད་རྒྱ་ཚང་མ་ཕུད། གྲྭ་བ་ཚང་མ་འཛིན་ནི་མ་རེད་བསམ་ནས་སྤྱོད་ཁང་ནས་བལྟ་ 
དུས། གྲྭ་བ་ཚེ་རླངས་འཁོར་ནང་ནས་མར་སྐྱེལ་གོ་ནོ་བལྟས་ན་སྦག་ནི་ཞིག་རེད། 
ང་ཚོ་ཡང་དུས་གཅིག་གི་སྟེང་སྒོར་ཕུད་ནས་དེད་དེ་རླངས་འཁོར་ཞིག་གི་ནང་དུ་ 
བཞག་ནས་སྟེ་ཐང་ཕྱོགས་དེར་མེ་གསོད་རུ་ཁག་ཞིག་ཡོད་ས་དེར་བཅུག་དང་ཐལ། 
ང་ཚོའི་སྐོར་ཁག་དེར་གྲྭ་བ་སུམ་ཅུ་སོ་བཞི་ཡོད། ཀླད་ན་གྲྭ་བ་ཡོད་པ་མ་ 
ཟད་འོག་ནའང་གྲྭ་བ་ཡོད། ལྷ་ས། ཨ་མདོ། སོག་པོ་སོགས་ཀྱི་གྲྭ་བ་བཞི་བརྒྱ་ཡན་ 
འདུག སྤྱོད་ཁང་ནང་དུ་འགྲོ་དུས་དམག་གིས་ཁྲིད་ནས་སོང་སྟེ་བཏང་ཚར་ན་ཕྱིར་ 
ཁྲིད་ཡོང་། ཉི་མ་ནི་རིག་རྒྱུ་མེད་པ་མ་ཟད། ཟ་མའི་ནང་དུ་སྩམ་མེད་པས་ཕོ་ཁར་ 
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ངའི་མིག་ནང་གི་གསུམ་གཅིག་བཞིའི་དོན་རྐྱེན། 
ཧ་ཅང་གནོད། ལས་བྱེད་པ་ཆོས་འདྲ་པར་མང་པོ་ཁྱེར་ཡོང་ནས་གྲྭ་བ་ཚེ་དང་འདྲ་ 
པར་བསྡུར་ནས་བལྟས། དེ་འདྲའི་རིམ་པ་མང་པོ་ཡོང་ཏེ་ཁ་ཁེར་ཁྲིད་བུད་འགྲོ། གྲྭ་ 
བ་ཚོ་བདེར་བབས་ཡོད་དུས་དེ་ཚོ་ཡོང་ནས་བལྟས་དང་ན་ཡང་བློ་མ་བདེ་བར་ 
འཇམ་ཅག་གེ་གྲགས་མེད་སེ་བསྡད་འཛཇོག་གི ལུག་ར་ནང་དུ་ལུག་བཅུག་ནས་ 
གཅིག་གཅིག་བྱས་ཏེ་འཛིན་གོ་ནོ་དེ་འདྲ་ཞིག་རེད། ངོ་མ་ལུག་བཟུང་ནས་བཤས་ 
པའི་རྣམ་སྨིན་འདི་འདྲ་ཡིན་རྒྱུ་རེད་བསམ་ཐལ། ལ་ལ་མེ་གསོད་རུ་ཁག་ནང་ 
རེད། ལ་ལ་དམག་སྒར་ནང་དུ་བཅུག ལ་ལ་བཙོན་ཁང་ནང་རེད་ཟེར། ལ་ལར་ཐ་ 
མ་སོགས་གང་ཐད་ནས་མི་བཟང་གི་ཟེར། བཙན་ཡང་བཙན་གི་ཟེར། ས་དེར་ཉིན་ 
བཅོ་ལྔ་འགོར་ཐལ། 
དེའི་མཚན་མོ་ནམ་གུང་ཞིག་ལ་དམག་ཡོང་ནས་ཐག་པ་རེ་བྱིན་ཏེ་ཉལ་ 
ཐུལ་དང་ཉལ་གདན་བསྡམས་ནས་ཅིག་ལ་འགྲོ་དགོས་ནི་རེད་ཟེར། གང་ལ་འགྲོ་ 
དགོས་པ་ནི་མ་བཤད། ང་ཚོའི་འཛིན་གྲྭ་རེ་རེར་བོད་ཀྱི་ལས་བྱེད་པ་འགའ་རེ་ 
ཡོད། དེ་ཚར་དྲིས་ན་ཡང་གཞན་ཐག་རིང་ཞིག་ལ་སློབ་སྦྱོངལ་འགྲོདགོས་ནི་རེད། 
གསལ་བོ་མི་ཤེས་ཟེར། ང་ཆོས་གཞིས་ཀྭ་རེ་བཙོན་ཁང་ནང་ལ་འཇུག་རྒྱུ་ཡིན་ནི་ 
རེད་བསམ་ཐལ། རླངས་འཁོར་འཁོར་ཕྱོགས་ལ་ཚང་མས་ཉམས་ཞོག་ཅེས་བཤད། 
དམག་མིའི་རླངས་འཁོར་རས་གྱོང་གིས་བཏུམ་བཞག་ཡོད་པ་དེ་འདྲའི་ནང་དུ་ 
བཅུག་ནས་དམག་གིས་བསྲུངས་ནས་ཁྱེར་ཐལ། དེ་ནས་ལྷ་སའི་མེ་འཁོར་ས་ཚུགས་ 
ལ་ཐོན་དུ་ས། མེ་འཁོར་ས་ཚུགས་ནི་རྒྱ་དམག་དང་གྲྭ་བའི་བཟུང་འདུག ངའི་སེམས་ 
ལ་ཕ་ཡུལ་ལ་སྐྱེ ལ་ རྒྱུ་ཡི ན་ནི ་རེད་བསམ་ཐ ལ། གྲྭ་བ་ འག འ་རེ་ནས་འདི་ནས་མར་ 
ཁྱེར་སོང་ན་ཕྱིར་ཡོང་ས་ཡོད་ རྒྱུ་མ་རེད། ཕ་ཡུལ་ལ་མི - འགྲོ་ཟེ ར་ནས་ཡར་ལངས་ 
རྒྱག་ཅེས་གྲ་གླིག་འདྲ་ཡང་བྱས་ནི་རེད། ཡིན་ན་ཡང་དམག་གིས་མནན་བསྡད་ 
ཡོད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཐབས་ཤེས་མེད་སོང་ནི་རེད། 
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མི་རིགས་ཀྱི་བདེན་སྟོབས། 
མེ་འཁོར་ནང་དུ་བཞག་ནས་མེ་འཁོར་དྲ་མའི་ཤེལ་སྒོ་ཡོད་ཚད་རས་ 
གོས་སོགས་ཀྱིས་བཏུམ་ནས་དམ་པོར་སྦྱར། ནང་ནས་དམག་ཕར་འགྲོ་ཚུར་འགྲོ་ 
བྱས་ནས་འདུག ཉིན་དེར་གོར་མོར་མ་སླེབས་ཙམ་ལ་མེ་འཁོར་དལ་མོ་བྱས་ནས་ 
འགྲོ་གི དེ་ནས་ཚང་མས་གོར་མོ་ནས་འདུག་རྒྱུ་རེད་ཟེར་ནས་ངོ་ཤོར་ཐལ། ད་མ་ 
འགྲིག་སྔོན་ཆད་ང་བརྒྱད་ལོར་བཙོན་མ་མང་པོ་ཤི་སའི་བཙན་ཁང་དེ་འདྲ་ཞིག་ 
གི་ནང་དུ་འཇུག་རྒྱུ་ཡིན་ནི་རེད་བསམ་ཐལ། ངོ་མ་མི་རབས་ནས་མི་རབས་བར་ 
འདི་འདྲའི་རྣམ་སྨིན་རྱངས་ནས་མི་ཚར་རྒྱུ་འདི་ཅི་ཞིག་ཡིན་ན་བསམ་ཐལ། དེ་ 
སྔོན་ང་ ཚེ་བ ་ལི ངཿ ལ་ཁྱེར་སོང་ན་ག ཞུག་གི ་དོན་དག་ནི་ཤེ སཔ་ རྒྱུ་ཡོད་ནི་མ་རེད། ད་ 
ཐེངས་ཀྱི་ཉེན་ཁ་ནས་ཐར་སོང་ནི་རེད་བསམ་ཡོད། 
གོར་མོ་མ་སླེབས་ཙམ་ནས་ར་སྐོར་སྒོ་ཁ་དམག་གིས་སྲུང་ཡོད་པ་ཞིག་ 
གི་ནང་ལ་བཅུག་དང་ཐལ། འཇིགས་སུ་རུང་བ་ཞིག་རེད། ས་སྟོང་ཡིན་པ་མ་ 
ཟད་དམག་མང་གིས་བསྐོར་ཡོད་ནི་རེད། ཚང་མས་ད་ནི་ཚང་མ་གསོད་རྒྱུ་རེད་ 
བསམས་ཏེ་སྐྲག་ནས་གཅིན་སྐྱག་ཤོར་སོང་ནི་འདུག་ཟེར། རྭ་སྐོར་ནང་ལ་བཅུག་ 
ནས་བཞག་ཐལ། ངའི་སེམས་ལ་གསོད་རྒྱ་མ་རེད། ལས་ཀ་ནི་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡོད་རྒྱུ་ 
རེད། ཕལ་ཆེར་རྱོ་མོག་བསྲེགས་ས་ཞིག་རེད་བསམ་ཐལ། འཇུག་སའི་ཁང་བ་ནི་ 
མི་ཡུན་རིང་མ་བསྡད་པར་ས་རྡུལ་གྱི་གང་ཡོད་པ། སྤྱོད་ཁང་ཞིག་ཀྱང་འདུག ལ་ 
ལས་ཉིན་འགའི་ནང་དུ་མངགས་ཨེ་འཇོག་བསམ་མཁན་འདུག ཡིན་ན་ཡང་གཏོང་ 
རྒྱའི་ཚུགས་ཀ་མི་འདུག འཆར་གཞི་དང་བཀོད་སྒྲིག་ལ་བལྟས་ན་རེམ་མ་གཏོང་ 
རྒྱའི་ཚུགས་ཀ་མི་འདུག ཡུན་རིང་ཞིག་ལ་འདིར་སྡོད་དགོས་རྒྱུ་རེད་བསམ་ཐལ། 
གཅིན་སྐྱག་ནང་ནས་གཏོང་དགོས་ཤིང་ཟ་མ་མི་བཟང་གི གྲྭ་བ་ནད་པ་ཇེ་མང་ 
ནས་ཇེ་མང་རེད། ནད་པ་ན་ཟུག་གིས་མ་བཟོད་ན་གནས་སྐབས་ན་ཐུག་འཇོག་ 
རྒྱའི་སྨན་རིལ་ཞིག་སྟེར་བ་ལས་གཞན་ཅང་མེད། ཨུ་ཚུགས་བྱས་ཏེ་སྨན་བཅོས་ 


མཆན། ༡ ས་ཕག་གི་མིང་གཞན་ 68 ༢ མྱོགས་པོའི་དོན་ 


ངའི་མིག་ནང་གི་གསུམ་གཅིག་བཞིའི་དོན་རྐྱེན། 


བྱེད་དགོས་ཞེས་བཤད་ན་རང་རང་ལ་སྐར་གྲངས་ཐོག་ནས་མི་བཟང་ཐེ ར། དེ་ནས་ 
ཨུ་ཚུགས་བྱེད་མ་ཐུབ་པར་རེབ་གོང་གི་གྲྭ་བ་ལོ་ཉེར་གཅི ག་ཅན་ཞིག་ཤི ་བ ལ། དེ་ 
ཡང་སྨན་བཅོས་མ་བྱས་ནི་རེད། གྲྭ་བ་མང་པོ་མ་སྐྱིད་པར་ལྷག 

སྐབས་དེར་ཐེ ་བོ་ཡར་འཕེལ་གྱིས་སྙན་ཞུའི་ཡི ་གེ་ཤོག་གྲངས་བཅུ་བདུན་ 
ཅན་ཞིག་བྲིས་ནས་ཕུལ་ཐལ། དེའི་ནང་དོན་གཙོ་བོ་ནི། ད་ཐེངས་ང་ཚོ་འཇུག་ས་ 
འདར་ཅི་ཙམ་སྡོད་དགོས་ན་སྐྱོན་མེད། འབྲས་སྱུངས་སུ་སློབ་གཉེར་གྱི་རངང་གཞི་ 
ཡག་པོ་ཞིག་སྔོན་ཆད་ནང་བཞིན་ཆགས་ཡོད། དཔེ་ཁྲིད་བྱེད་སྟངས། དཔེ་ཆ་བལྟ་ 
སྟངས། རྩོད་པ་གནང་སྟངས་སྔོན་ཆད་ཀྱི་ཕྱག་སྲོལ་ནང་བཞིན། སོག་པོ་དགེ་རྒན་ 
ཚང་གིས་ཡུན་རིང་བར་དཀའ་ལས་བརྒྱབ་ནས་བཙུ་ གས་ནི་ཡི ན་ཚུལ། ཁོང་ཚང་ 
རྒྱ་གར་ནས་བཀག་ན་ཡང་མ་བཞུགས་པར་ཕྱིར་ཕེབས་ཚུལ། རྒྱ་ནང་ལ་ཡང་མ་ 
ལེ པས་པར་ལོ་ མང་རིང་ལ་འབད་པ་གནང་ནས། དཔེ ་ཆ་བའི་དཔུང་ཁག་ཅིག་ 
ཆགས་ཡོད། འདི་ནི་ རྩ ཆེན་པོ་དང་ནང་བསྟན་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་སྲོག་རྩ་ལྟ་བུ་ཡི ན་ 
ཚུལ། འདི་ནི་མི་འགའ་རེའི་སློབ་གཉེར་གྱི་གོ་སྐབས་འཕྲོག་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ 
བོད་ཀྱི་རིག་གནས་དང་བོད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་གཞི་རྩ་ཡིན་ནི་འདྲ་ 
ཞིག་བསྟེན་ཡོད་པས། འདེ་མེད་པར་བཏང་ཟི ན་ན་བོད་ལ་ཆོས་དང་རིག་གཞུང་ 
གང་ཡང་མེད་པར་ཆགས་འགྲོ་ཚུལ། འདི་རྒྱུན་འཁྱོངས་དང་མུ་འཐུད་སྤེལ་ཐུབ་ 
སོང་ན། འདི་ནས་སློབ་སྦྱོང་ཅི་ལྟར་བྱེད་དགོས་ན་ཡང་སློབ་སྦྱོང་བྱས་ནས་ཕྱིར་ 
སོང་ནས་སྔོན་ཆད་ནང་བཞིན་སློབ་སྦྱོང་དེའི་རིགས་སླར་གསོ་བྱེད་རྒྱུ། རེ་འདོད་ 
དེ་ལྟ་བུ་འགྱུབ་སོང་ན་གུང་ ཁྲན་ཏང་གི་ ཁ་ལེ ན་ཚིག་བརྩི་བྱེད། ད་ནས་བཟུང་ 
རྒྱལ་གཅེས་ཆོས་གཅེས་མི ་སྣ་ལྟ་བུ་བེད་སྤྱོད་བྱས་ནས་སློབ་གསོ་བཏང་ན་ཡང་ 
ཚང་མི་བ ཞུགས་ན་ཡང་། ད་ལྟ་ཡི ན་ན་ཡང་རྒ ན་དཀོན་མ ཆོག་ཉི་མ་ལྟ་བུ་བེད་ 
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མི་རིགས་ཀྱི་བདེན་སྟོབས། 


སྤྱད་བྱས་ན་བེད་སྤྱོད་བྱེད་རྒྱའི་མི་སྣ་ཆེན་པོ་ཡོད་ནི་རེད། དེ་ལྟ་བུའི་མི་ཡོད་ན་ 
ཕན་ཚུན་བར་ན་སྐད་ཆ་ཕར་བཤད་ཚུར་བཤད་བྱེད་རྒྱའི་གོ་སྐབས་དང་། རིམ་པ་ 
གོང་མ་ཡིན་ན་ཡང་དགོན་པའི་ནང་གི་གནས་ཚུལ་དེ ་ཤེས་ནས་དགོས་མཁོ་དེ་ཧ་ 
གོ་གི དགོན་པའི་ནང་ཁུལ་ནས་ཡིན་ན་ཡང་རང་རང་གི་ཁེ་ཕན་དེ་འགྲུབ་སོང་ན་ 
གུང་ཁྲན་ཏང་གི ་ཁ་ལ་ཡང་ཉན་ རྒྱ་རེད། གུང་ཁྲན་ཏང་གི་ངོས་ནས་མི་སྣ་དེ ་རིགས་ 
བེད་ སྤྱོད་བྱེད་ རྒྱ། དེ་ལྟར་མ་བྱས་པར་གྲྭ་བ་ འདི་དག་རང་རང་སར་གཏོར། རེ་བ་ 
འདི་ ་དག་རྩིས་མེད་རྡོག་རོལ་ལ་བཏང་ན། ད་ནས་བཟུང་ འདི་ན་གྲྭ་བ་བ རྒྱད་བ རྒྱ་ 
ཡོད་ནོ་ཐམས་ཅད་པོ་འགྲོ་ས་སྡོད་ས་མེ ད་པར་ཆགས་སོང་ནི་རེད། གྲྭ་བ་ཞིག་ཡིན་ 
ཁོའི་མི་ཚེའི་མདུན་ལམ་དང་དམིགས་ཡུལ་དེ་འཕྲོག་སོང་བ་རེད། དེ་འཕྲོག་སོང་ 
ན་མི་དེ ་དག་གི ་སེ མས་ལ་སྡུག་ཅི་ འདྲ་ཞི ག་བ ཞག་ཡོད། གྲྭ་བ་འདི ་བྲ མས་ཅད་ལ་ 
གནོད་པ་འདི་འདྲ་བཏང་ན་འདི་དག་ལ་རང་རང་གི་ས་ཆ་ན་རི ན་ཐང་ཆེན་པོ་ 
ཡོད། འདིའི་ནང་དུ་རྫོང་ཁག་སོ་སོར་དབང་བསྒྱར་བྱེད་ཐུབ་མཁན། སྡེ་བ་སོ་སོར་ 
ཁ་ལོ་བསྒྱར་ཐུབ་མཁན་གྱི་མི་འཛོན་ཐང་ཅན་དང་ཤུགས་རྐྱེན་ཆེ ན་པོ་ཅན་མང་པོ་ 
ཡོད། མ་མཐའ་ཡང་གྲྭ་བ་འདི་དག་མ་དགའ་ན་ཡུལ་མི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གྲྭ་བ་དེར་ 
རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་པ་ཤ་སྟག་རེད། གྲྭ་བ་ འདི་ ཐམས་ཅད་སྤྱི་ཚོགས་སྟེང་ལ་འདི་ལྟར་ 
བཀྲམ་དང་ན་མང་ཚོགས་དང་དེ་འི་སྤྱི་ཚོ་ གས་ངོས་ནས་མེས་རྒྱལ་ལ་དགའ་བ་དང་ 
རྒྱལ་ཁབ་ལ་དུང་བ་སོགས་ཡོང་རྒྱ་མ་རེད། དེ་ནས་མི་རབས་ནས་མི་རབས་བར་ 
རྒྱལ་ཁབ་ལ་མི ་དག འ་བའི་ཕྱོགས་དེའི་ ཤུགས་ཇེ ་ཆེ ་ནས་ཇེ་ཆེར་ 'འགྲོ་ རྒྱུ་རེད། ད་ 
དུང་གྲྭ་བ་ འདི་དག་འགྲོ་ས་སྡོད་ས་མེད་པར་ཆགས་སོང་ན། གྲྭ་བ་ འདི ་ཚེ་ རྒྱ་གར་ 
ལ་འགྲོ་རྒྱ་རེད། འགྲོ་དོན་ནི་གུང་ཁྲན་ཏང་གི ས་རང་རང་གི་མདུན་ལམ་འཕྲོག་ 
སོང་བས་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་བསྟེན་ནས་འགྲོ་ རྒྱུར་ཆགས་སོང་བ་རེད། དེའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ 
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ངའི་མིག་ནང་གི་གསུམ་གཅིག་བཞིའི་དོན་རྐྱེན། 
རྒྱ་གར་ལ་ཐོན་ནས་ཐོག་མའི་དམ་བཅའ་ནི་མཐའ་གཅིག་ཏུ་རྒྱལ་ཁབ་ལ་གནོད་ 
པའི་ལས་ཀ་དང་བྱ་བ་བསྒྲུབ་ རྒྱུ་རེད། དེ་ནས་ཕྱི་ རྒྱལ་ནི་རང་དབང་ལུང་བ་རེད་ 
དུས་དང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་རྒྱལ་ཁབ་ལ་གནོད་པའི་དྲིལ་བསྒྲགས་ཀྱི་ལས་ཀ་མུ་མཐུད་ 
ནས་སྤེ ལ་ རྒྱ་རེད། དེ་ལྟར་སྤེ ལ་ན་ རྒྱལ་ ཁབ་ཀྱི་མ ཚན་སྙན་གྲགས་ལ་ཡང་གནོད་ རྒྱུ 
རེད། ཁ་སང་དེ་རིང་གུང་ཁྲན་ཏང་ལ་མཚོ ན་ན་ཡང་མཚ ན་སྙན་གྲགས་དགོས་མཁོ་ 
ཆེ་བའི ་དུས་སྐབས་ཤིག་རེད། དེས་ན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྙན་གྲགས་སོགས་ལ་ཕྱོགས་ 
གང་ཐད་ནས་འདང་ཞིག་བརྒྱབ་ནས། 
ྲྭབ་འདིདག་གི་འདོད་དོན་ཞི་འབྲས་ཕྱུངས་དགོན་པ་ནས་འགུབ་དགོས། འགྲུབ་ 
དགོས་ན་འབྲབས་སྤུངས་དགོན་པ་ནས་འཇོག་རྒྱུ་ནི་རེ་བ་རེད། ད་དུང་འབྲས་སྤུངས་ 
དགོན་པ་དམག་གི ་ལག་ལ་ འཇོག་ རྒྱ་མང་སོང་། ཉི་མ་མང་པོ་ཞི ག་ལ་ལས་བྱེད་པ་ 
གཅི ག་གིས་ཡང་ ཁ་ཡ་མ་བྱས་ ཐྲ ལ། ཞེས་ མདོར་བསྡུས་ནས་བཤད་ན་ནང་དོན་དེ་ 
འདྲ་ཞིག་རེད། 
ང་ཚེའི་རེ་བ་ཆ་ཚང་ནང་དེར་རིལ་རིལ་བྱས་ནས་བཤད་ཡོད། རང་ 
རང་ས་ནས་རེ་བ་འྲ་བོ་འབྲི་ཐེར་མཁན་དང་སྟེར་ཟེར་མཁན་ཡང་མང་། སྐབས་ 
དེ ར་ང་ཚོའི་ག ནས་ ཚུལ་ཛ་ དྲག་དེ ཿ འདྲ་ཞིག་རེད། དེ་ འ དྲའི་སྐབས་ཤི ག་ལ་སྙན་; ཞུ་ 
དེ་འདྲ་ཞིག་ཕུལ་བ་དེའི ་དབང་གི ས་ཡར་འཕཛེ ལ་ལ་གནོད་པ་དང་ཉེན་ཁ་ག་འདྲ་ 
ཞིག་བྱང་ཡོང་བསམ་ནས་འདང་མང་བོ་བརྒྱབ་ནས་ཚེ། ད་དཔག་ཀྱང་བྱས། ཡང་ 
ཕྱོགས་གཅིག་ནས་བཤད་ན་༧རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེར་དགག་པ་བ རྒྱག་དགོས་ཟེར་བ་ 
དེ་མི་ འགྲེ ག་གི དེ་ནི་ཉོག་དྲ་མེ ད་སར་ཉོག་དྲ་བཟོས་བ་རེད། ཅེས་ཡང་བཤད་ནི་ 
རེད། གཞུག་ནས་ཅང་སྐྱོན་མེད་ཐལ། གཞུག་ནས་བསྡད་གི་བསྡད་གི་ཇེ་ཡང་དང་ 
ཇེ་ལྷོད་རེད། ཚུར་ལ་ཡང་བཙོན་མའི་མིང་དང་བཙོ་ ན་ཁང་ཟེར་བའི་སྐད་ཆ་དེ་ 
བེད་ སྤྱོད་བྱེད་མི་ཆོག སློབ་ མ་དང་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་ས། ང་ཚོ་སྲུང་མ ཁན་གྱི་ཉེ ན་ 


༡" 


མི་རིགས་ཀྱི་བདེན་སྟོབས། 


རྟོག་པ་དེ་ཚོའི་མི ང་ལ་ཡང་དགེ ་རྒན་ བཟེ ར་དགོས། དེ་ལྟར་ མ་བཤད་ན་ ཆབ་ 
སྲིད་ཀྱི་གནད་དོན་ཡོད་ཟེར། 
ང་བརྒྱད་ལོར་ང་ཚོའི་བོད་མི་དེ་འདྲ་མང་པོ་ཞིག་བཟུང་ནས་བཙོན་ 
འཇུག་བྱས། ནད་པར་བཏང་། དེའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚེ་མ་རིང་བར་ཤི་སོང་བ་མང་པོ་བྱང་ 
ནི་རེད། འདིར་གྲྭ་བ་བ རྒྱད་བ རྒྱ་ཡོད། འདི་རེ་རེའི , ཁོར་ཡུག་དང་ཕ་མེ སཡང་མེས་ 
དག་གི་ནང་ལ་འདི་འདྲའི་དོན་དག་མ་བྱང་ས་གཅིག་ཀྱང་ཡོད་ནི་མ་རེད། ཡིན་ན་ 
ཡང་གྲྭ་བ་ཚོས་བཙོན་ཁང་ནང་ན་འདི་འདྲའི་སྟུག་འདག་གི་ཡོད་པ། འདི་ལ་ཡང་ 
ཕྱོགས་གཅིག་ནས་འདི་འདྲའི་གདུག་རུབ་ཅན་གྱི་ཆབ་སྲིད་བེད་སྤྱོད་བྱས་ནས་ 
མནར་གཉཅོད་རྱོང་གི་ཡོད། ཕྱོགས་གཅིག་ནས་བོད་ཀྱི་དམངས་སེམས་འགུག་ཆེད་ 
དུ་རོགས་སྐྱོར་བྱེད་དགོས་ཟེ ར་ནས་ཞི ང་ཆེན་གཞན་པ་དང་མི ་འདྲ་བར་སྒོར་མོ་ 
དུང་ཕྱར་བཅོ་ལྔ་བཅུ་དྲུག་བཏང་ནས་རོགས་སྐྱོར་བྱེད་གི་འདུག འདི་འདྲའི་གདུག་ 
ཚུབ་ཅན་གྱི་སྲི ད་ཇུས་ཤིག་ལག་བསྟར་བྱས་ཕྱིན་ཆད་སྒོར་མོ་འདི་འདྲ་བཏང་ནས་ 
དམངས་སེམས་ཤིག་གཏན་ནས་འགུག་ཐུབ་རྒྱུ་མ་རེད། སྔོན་ཆད་ང་བརྒྱད་སྐབས་ 
སུ་བསད་ཐི ན་པ་དག་རྒྱ་མི སབ ཤད་ན་ཇག་པ་ཟེར། འདི་ངོ་མ་ཛག་པ་ མ་རེད། 
མང་ཚེ་ གས་རང་རང་གི་ཡུལ་ལ་རང་རང་བསྡད་ཡོད་དུས་ རྒྱ་དམག་ཡོང་ནས་ 
གསོད་འཕྲོག་བྱས་ནས་བུད་སོང་ནི་རེད། མང་ཚོགས་བསད་དང་ན་ད་དུང་ཇག་ 
པ་བསད་ཟི ན་ཞེ ས་བཤད་ནི་རེད། དེ་ འ དྲ་ས་ཆ་གང་ནས་ཡི ན་ན་མ་བསད་ས་ཡོད་ 
རྒྱུ་མ་རེད། ཡི ན་ན་ཡང་བླ་མ་ད་གེ ་བཤེ པ་ འདི་ཚང་ མར་སྐྱོན་ཆ་མེད་བཞི ན་དུ་ 
འདི་འདྲའི་བཙོན་འཇུག་བྱས་ན། གྲྭ་བ་འདི་ཚང་མར་བདག་པོ་ཡོད་ནི་རེད། འདི་ 
ཚང་མ་མང་ཚོགས་ཀྱི་སེམས་ནས་རྩ་ཆེན་པོ་རེད། འདི་དག་ལ་བཙོན་འཇུག་བྱས་ 
ནས་བོད་ཀྱི་དམངས་སེ མས་ཅི་ལྟར་བྱས་ནས་འགུག་ རྒྱུ་ཡིན། ད་དུང་བོད་ཀྱི་ངོས་ 
ནས་བཤད་ན་མི་རབས་ནས་མི་རབ ས་བར་དུ་འདི་འདྲའི་མནར་གཅོད་དང་དམར་ 
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ངའི་མིག་ནང་གི་གསུམ་གཅིག་བཞིའི་དོན་རྐྱེན། 
གསོད་བཏང་ཟིན། འུ་ཚེས་འཇིག་རེན་འདི་ནས་དྲྲ་ཐ་བརད་ན་སྙིང་པོ་ཡོད་ནི་མ་ 
རེད་མ་གཏོགས། ཡོད་རྒྱ་ན་གུང་ཁྲན་ཏང་ལ་དགྲ་ཐ་མི་རྩོད་ན་སུ་ལ་རྩོད། ཕ་མེས་ 
ཡང་མེས་ནས་བསད་ནས་ཡོང་ནི་རེད། ད་དུང་གསོད་བཞིན་པ་རེད། འདི་འདྲར་ 
དྲག་ཐ་མི་ཚོད་པར་སུ་ལ་ཚྩོད། འདི་འདྲའི་སྙིང་ནད་ཅིག་མང་ཚེགས་ཀྱི་སེམས་ལ་ 
བཞག་དང་འཇོག་བཞིན་པ་རེད། ངས་འདི་དག་ཡུལ་བསམ་ཡོད། 
རྗེས་ནས་རྒན་ཡེ་ཤེས་དངོས་གྱུབ་ཀྱིས་ཀྱང་། སྟན་ཞུ་ཞིག་ཕུལ་ནི་རེད། 
དེའི་ནང་དོན་ལས་བྱེད་པ་ཚོས་ཀྱང་བཟང་གི་ཟེར། ཡར་འཕེལ་གྱིས་སྙན་ཞུ་ཕུལ་ 
བ་ནས་བཟུང་རྒན་ཡེ་ཤེས་ད་ངོས་གྲུབ་ཁོ་ཚེས་ཀྱང་བརྩི་འཇོག་ཡག་པོ་རེ་བྱེད། དེ་ 
ནས་ཟླ་བ་གསུམ་འགོར་རྗེས་མཚོ་སྔོན་སོགས་ཀྱི་ཁུལ་སོ་སོའི་ཆོས་ལུགས་ཅུའུ་ 
དང་ཉེན་རྟོག་པ་སོགས་ཡོང་ནས་མཚོ་སྔོན་གྱི་གྲྭ་བ་ཚོ་ཚང་མ་རང་རང་གི་རྫོང་ 
ལ་བསྐྱལ་ནི་རེད། ཤུལ་ན་སི་ཁྲོན་དང་ཀན་སུའུ་ཞིང་ཆེན་གྱི་གྲྭ་བ་ཡོད་པ་རེད། 
ཀན་སུའུ་ཞིང་ཆེན་གྱི་གྲྭ་བ་མར་ཁྱེར་སོང་བའི་རྗེས། ཨོ་ལིམ་ཕེས་ཁུ་འཚོགས་པའི་ 
རྗེས་ནས་སི་ཁྲོན་གྱི་གྲྭ་བ་ཚོ་ཡང་ཡུལ་ལ་བསྐྱལ་ནས་ཉིན་བཅུ་ནས་རང་རང་སར་ 
བཏང་ནི་རེད། ང་ཚོ་ཡང་རང་རང་གི་རྫོང་ནས་ཟླ་བ་གཅིག་གི་རིང་བཀག་ཉར་ 
བྱས་ནས་རང་རང་སར་བཏང་ནི་རེད། ང་ཚོ་ཕྱིར་གཏོང་སྐབས་ཡང་ང་ཚོས་ལྷ་ 
སར་སློབ་གཉེར་བྱས་ནས་དཔེ་ཆར་བལྟས་ཏེ་བསྡད་ཡོད་པ་འདི། ང་ཚོ་མི་གཅིག་ 
གཉིས་ཤིག་གི་གནས་ཚུལ་མིན་པར། བོད་འདིར་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་གནས་མི་ 
གནས་ཀྱི་སྲོག་རར་ ཐུག་ཡོད་པའི་ རྒྱུ་མཚན་བཤད་ནི་ཡི ན། ཡར་སོང་ན་རང་རང་ 
གི་ས་ཆའི་གྲྭ་བའི་སྤུས་ཀ་ཇྡེ་ཡག་ལ་བཏང་བ་དང་། ས་གནས་ཀྱི་སློབ་སྦྱོང་ཇེ་ཡག་ 
ལ་བཏང་བ། བསམ་བློའི་སྤུས་ཀ་ཇེེ་ཡག་ལ་བཏང་ནི་ཡིན་ཚུལ་བཤད། གནས་ཚུལ་ 
འདི་དག་གི་འགག་སྒོ་ནི་ཡར་སློབ་གཉེར་ལ་གཏོང་མི་གཏོང་ལ་ཐུག་ཡོད་ཚུལ་ 
སོགས་བཤད་ནི་ཡིན། ཡིན་ན་ཡང་ཁོ་ཚོས་འདང་རྒྱག་ཟེར། རྗེས་ནས་ཅང་བཤང་ 
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མི་རིགས་ཀྱི་བདེན་སྟོབས། 
རྒྱ་མེད་སོང། 

འབྲས་སྤུངས་སུ་ཉིས་སྟོང་ལོ་འདིའི ་ནང་དུ་ཡར་ལངས་ཐེ ངས་གསུམ་ལ་ 
བྱས། རྒྱ་ནག་གིས་རྒྱན་དུ་བོད་ཡར་ལངས་བྱེད་སྐབས་དོན་དག་མེད་པའི་གནས་ 
ཚུལ་ཞིག་ལ་ངོས་བཟུང་ནས། དོན་དག་ཡོད་ན་ཡང་མེད་པའི་ཚུགས་ཀ་བྱས་ནས་ 
ཡར་ལངས་མ་བྱས་པའི་ཚུལ་བཤད་ནི་རེད། ནམ་རྒྱུན་ཕྱི་རོལ་ཏུ་བསྒྲགས་སྐབས་ 
ཀྱུང་དབྱང་གི ས་བོད་ལ་དམི གས་བསའ་གྱི་སྲིད་ཇུས་ལག་བསྟར་བྱས། དམིགས་ 
བསལ་གྱི་རོགས་སྐྱོར་བྱས་ནས་པོད་ཡར་རྒྱས་འགྲོ་བཞིན་ཡོད་པ་དང་བོད་མང་ 
ཚེ གས་ཀྱི་འདོད་པ་ཚི མ་ཡོད་ལ་བོད་མང་ཚོ་ གས་ཀྱིས་ཀྱང་དགའ་བསུ་བྱེད་བཞི ན་ 
གཙེ་བོ་ཀྲུང་དབྱང་ལ་མི་དགའ་བའི་མི་བོད་ནང་ན་མེད་ཅེས་བཤད་བཞིན་ཡོད། 
ཐེངས་དང་པོ་དང་གཉིས་པ་ལངས་དུས་རྒྱ་ནག་གི ་ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་མགྲི ན་ཚབ་པ་དེ་ 
ཚོས་ཚིག་གཅིག་ཀྱང་མ་གླེ ང་ནི་རེད། ང་རང་ཚོའི་ངོས་ནས་བལྟས་ན་རང་ཏིད་ 
དངོས་སུ་དེའི་ནང་དུ་ཡོད་པའི ་རྒྱ་མཚན་གྱིས་ལས་འགུལ་དེ་ཉེན་ཁ་ཆེ ན་པོ་ཞིག་ 
དང་བཤད་ན་གླེང་རིན་ཡོད་པ་ཞིག་ཡིན་པ་གསལ་བོ་ཡིན་ནི་རེད། ཡིན་ནའང་རྒྱ་ 
ནག་གི ས་དེའི་སྐོར་མ་བཤད་ནི་རེད། གནས་ཚུལ་དེ་ ཆཚང་མ་ ཆེ་བ་ཆུང་ངུ་དང་ཆུང་ 
ངུ་མེད་པར་བཏང་ནས་བྱ་བ་སྒྲབ་པ་དེ་འདྲ་ཞིག་རེད་བསམ་ཡོད། 
ཚབས་ཆེན་བྱས་ནས་བྱང་བ་རེད། ལྷག་པར་ཏུ་གསུམ་གཅིག་བཞིའི་ངོན་རྐྱེན་འདི་ 
བྱང་སྐབས་ང་རང་གི་སེ མས་ལ་འབྲས་སྱུངས་ཀྱི་དོན་དག་དེ ་ཡི ན་ན་ རྒྱ་ནག་གི ས་ 
གསང་དང་ན་གསང་ཐུབ་ནའང་། མི་བསད་མེ ར་བསྲེགས་ཀྱི་དོན་རྐྱེན་ཆེན་པོ་ 
འདི་ནི་ རྒྱལ་ཁབ་ ཀྱི་ས་ཅི ་ལྟར་བྱས་ནས་བཤད་ རྒྱུ་ཡི ན་ན མ། ཞེ ས་ཆོས་གྲོགས་ཕ ན་ 
ཚུན་ལ་གླེ ང་མྱོང་། བྲོ་ཡུལ་ལས་འདས་པ་ཞིག་ལ་དོན་སྐྱེན་ངེ་སྔ་དྲོ་ལངས་ནས་ཕྱི་ 
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ངའི་མིག་ནང་གི་གསུམ་གཅིག་བཞིའི་དོན་རྐྱེན། 

དྲོ་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱེད་སྐབས། རྒྱ་ནག་གིས་དོན་དག་དེའི་ངོ་བོ་བསྒྱུར་ནས་ཏཱ་ལའི་ 
རུ་ཚོགས་ལ་འཆར་གཞི་ཡོད་པ། སྒྲིག་འཛུགས་ཡོད་པ། ཚགས་སུ་ཆུད་པའི་གོ་ 
རེ མ་དེ་དག་བ རྒྱད་ནས་མེས་ རྒྱལ་ཁ་བྲལ་ལ་བཏང་བ། མེ ་མང་གི་ཆེ་སྲོག་དང་ རྒྱ་ 
ནོར་ལ་གནོད་པ། འདི་དག་ནི་མི་དམངས་སྲིད་གཞུང་གིས་ཐག་གཙོད་དང་མགོ་ 
མནོན་ནན་མོ་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་བསྒགས་སོང་། ཉེན་བརྡ་དེ་ནི་སྐར་མ་བཅོ་ལྔ་ལ་ 
བོད་སྐད་དང་སྐར་མ་བཅོ་ལྔ་ལ་ རྒྱ་སྐད་ཀྱིས་བཏང་ནི་རེད། དེའི་རྗེས་ནས་ རྒྱལ་ 
བ་རིན་པོ་ཆེར་ངོ་རྒོལ་བྱེད་མཁན་གྱི་མི་བཙལ་ནས་དེ་ལ་བཤད་འཇུག་སྐབས་སུ་ 
ཡང་སྐད་དེ་མ་གཏོགས་ཅང་བཤད་རྒྱུ་ཡོད་ནི་མ་རེད། མི་གཅིག་གིས་བཤད་ན་ 
ཡང་དེ་རེད། གཉིས་ཀྱིས་བཤད་ན་ཡང་དེ་རེད། རང་སྐྱོང་ལྡོངས་ཀྱི་འགོ་གཙོ་ཀྲང་ 
ཉིན་འགའི་རྗེས་ནས་བུན་ཅ་པོའུ་ལ་བཅར་འདྲི་བྱེད་སྐབས་སུ་རྒྱའི་ 
གསར་འགོད་པ་དག་གིས་དཔལ་འབྱོར་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ཏག་ཏག་རེད། ཕྱི་གླིང་བའི་ 
གསར་འགོད་པ་ཆ་ ཚང་གིས་བོད་ཀྱི་དོན་རྐྱེ ན་ རྐྱང་ ཀྐྱང་དྲིས་ ཐྲ ལ། དེའི་སྐབས་སུ་ 
ཡང་སྐད་ཆ་ཨ་ན་མ་ན་མང་ཚོགས་ལ་ཐོག་དང་པོར་བསྒྲགས་པ་དེ་མ་གཏོགས་ 
གཅིག་ཀྱང་བཤད་རྒྱུ་མེད།  གསུམ་གཅིག་བཞིའི་དོན་རྐྱེན་ཚང་མ་སྐད་ཚ་དེ་ 
གཅིག་པུས་བཀབ་ནི་རེད། ཕྱི་རོལ་ལ་བསྒྲགས་སྐབས་དྲག་པོའི་འོས་ལངས་ཡིན་ 
ནོ། མི་མང་གི་ཚེ་སྲོག་ལ་ག ནོད་སྐྱོན་བཏང་ནོ་ཞེ ས་བཤད་ནི ་རེད། ང་ཚོ་རང་ཉིད་ 
འགྲིག་ནོ་བོད་མང་ ཚོགས་ འདི་ འ ཐད་པ་མི ན་ནོ་དེ་བདེ་ ན་དཔང་བྱས་ཡོད། ད་ནི་ 
གུང་ཁྲན་ཏང་གིས་བོད་ལ་བཤད་རྒྱུའི་སྐད་ཆ་ཞིག་མེ ད་བསམ་ཡོད། ཡིན་ན་ཡང་ 
ཁོ་ཚོས་བཤད་དུས་ཁ་བྲལ་བ་ཆེས་ཞུང་ཤས་ཤིག་གིས་འདི་འདྲའི་གཏོར་བརླག 
བྱས་ནི་རེད་ཅེས་བཤད་ནི་རེད། འདི་ནི་རྒྱ་ནག་གིས་བོད་མང་ཚེགས་ཀྱིས་གུང་ 


༡ ཨ་མདོའི་ཁ་སྐད་དུ གཅིང ་པ་གཅིག་ ༡༤ 
རྐྱང་ཞེས་པའི་ལོབ་ 


མི་རིགས་ཀྱི་བདེན་སྟོབས། 


ཁྲན་ཏང་ལ་མི་དགའ་བའི་རྣམ་འགྱུར་བསྟན་པ་དེ་བསྒྱར་ནས་འདི་ལྟར་བཤད་ནི་ 
རེད། 
དེས་ན་གསུམ་གཅིག་བཞིའི་དོན་རྐྱེན་འདི་ལ་འགྲེལ་བཤད་རྒྱག་སྟངས་མང་པོ་ 
འདུག ཞི་བའི་འོས་ལངས་རེད་ཅེས་བཤད་ན་ཡང་ཆོག་གི དྲག་པོའི་འོས་ལངས་ 
རེད་ཅེས་བཤད་ན་ཡང་ཆོག་གི རྒྱ་ནག་གི་དྲག་པོའི་འོས་ལངས་གི་འདྲ་པར་དང་ 
བརྙན་འཕྲིན་རྐྱང་རྐྱང་བསྟན་ནི་རེད། འབྲས་སྤུངས་ན་གྲྭ་བ་ཚོ་སྐོར་ཚོགས་སྐོར་ 
ཚོགས་བྱས་ཏེ ་ཙོག་ནས་བསྡད་ཡོད་པ་འདི་ འདྲ་སྟོན་ཐུབ་ རྒྱུ་ན། འོ་འདི་ཞི ་བའི་ 
འོས་ལངས་ངོ་མ་ཞིག་རེད་ལ་འདོད་སྐྱེལ་ཞིག་སྟོན་ཐུབ་རྒྱུ་རེད། ང་རང་གི་སེམས་ 
ལ་ཨ་ཤི ་རེ་གོ་འབྲས་སྤུངས་ཀྱི་འདྲ་པར་འདིེ་དག་ཕར་ཕྱོགས་ལ་ཐོན་ཐུབ་རྒྱུ་ན་ཞི་ 
བའེ ་འོས་ལངས་ཡིན་པའི་བདེན་དཔང་དང་ཞི ་བའི་འོས་ལངས་བཅའ་སྟངས་འདེ་ 
འདྲ་ཞིག་རེད་བསམ་རྒྱུ་རེད། ཡིན་ན་མིན་ན་རུུང་བསྲེགས་འཕྲོག་བཅོམ་གྱི་འདྲ་ 
བརྙན་ཏག་ཏག་སྙོན་དགོས་ནི་མ་རེད། 
ལྷ་སའི་གླིང་ནས་མི་མང་ཙོག་ནས་འདུག་རྒྱའི་གོ་སྐབས་དང་དེ་ལྟར་ 
བྱེད་ས་འགྲོ་ནི་མ་རེད། ང་ཚོ་ལྷ་སའི་མི ་དེ་དག་གིས་དྲག་པོའི་འོས་ལངས་བྱས་ 
དང་ནི་རེད། དེ་མ་འགྲིག་ཅེས་བཤད་ས་མི་འགྲོ འབྲས་སྤུངས་ནས་ཚང་མ་གྲྭ་བ་ 
རེད། བཙོ་ ག་ནས་བསྡད་ན་བཙོ་ ག་ས་ཡོད། ཞི་བའི་འོས་ལངས་བཅའ་ས་འགྲོ། ད་ 
དུང་ཚང་མ་དགོན་པ་གཅིག་གི་གྲྭ་བ་རེད། འུ་ཚེས་དྲག་པོ་ལས་ཉན་ནི་མ་རེད་ 
ཅེས་ཞི་ཕྱོགས་ལ་གྲོས་ཞིག་བྱས་ན་བྱེད་ས་འགྲོ། ལྷ་ས་ནས་མང་ཚེགས་ཕྱོགས་སོ་ 
སོ་ནས་འདུས་ཏེ ་བྱང་ན་དེ་འདྲའི་ལས་ཀ་ཞིག་མ་གཏོགས་ལས་རྒྱ་མེད། དེ་འདྲ་ 
ཞིག་མ་གཏོགས་རྒྱལ་ཁབ་ལ་རྣམ་འགྱུར་སྟོན་རྒྱུ་མེད། འབྲས་སྤུངས་ནང་བཞིན་ 
གྱི་ཞི་བའི་འོས་ལངས་བྱེད་སའི་ཁོར་ཡུག་མེད། གང་མགྱོགས་བྱས་ནས་ལས་ཀ་དེ་ 
སྒྲུབ་ནས་ཡར་བྲོས་མར་པྲོས། དེ་འྲྲ་མ་གཏོགས། ང་མཐྦ འ་གཅིག་ཏུ་ཡར་ལངས་ 


/༠ མཆན། ༡ རང་ལ་ངར་བསྟེད་བྱེད་ཀྱི་སྒ། 


ངའི་མིག་ནང་གི་གསུམ་གཅིག་བཞིའི་དོན་རྐྱེན། 
རྒྱག་མཁན་ཡིན་ཞེས་གྲལ་བསྒྲིགས་ནས་འགྲོ་ས་ཡོད་ནི་མ་རེད། ཐེ་ཝན་དང་ཞང་ 
ཀང་སོགས་ཕྱི་རྒྱལ་ནང་བཞིན་ཡར་ལངས་བྱེད་ས་མེད། གུང་ཁྲན་ཏང་ལ་དེ་ལྟར་ 
མི་འགྲོ་བ་ཤེས་གསལ་རེད། དེ་འདྲའི་ལས་ཀ་ཞིག་མ་ལས་ན་ཕྱི་རྒྱལ་ལ་གྲགས་ནི་ 
ཞིག་བཅའ་མི་ཐུབ། མ་གཞི་ནས་ཞེ་བ་ཡིན་ན་ཡང་མཐའ་འཁོར་ན་དྲག་པོ་དེ་འདྲ་ 
ཅུང་ཟད་རེ་ཡོད་ནི་རེད། དེ་ལྟ་བུ་ནི་བསམ་གཟས་ནས་རྩ་འཛུགས་བྱེད་མི་དགོས་ 
པར་མི་མང་འཚོགས་ན་མིའི་རང་བཞིན་ལ་དེ་འདྲང་ཞིག་ཐོན་འཇོག་ནི་རེད། 
མི་མ་ཤི ་ན་དཔལ་ འབྱོར་གྱི་གྱོང་གུད་དེ་ འདྲ་ཞི ག་ བྱང་དགོས་ རྒྱུ་རེད། དེ་ མ་སྒྲབ་ 
བཅོ་བརྒྱད་ཤི་སོང་ཟེར། མི་ཁྲི་གཉིས་འཚོགས་ནས་མི་བཅོ་བརྒྱད་མ་གཏོགས་མ་ 
ཤི་ན་ངོ་མ་མི་མ་ཤི་ཟེར་ན་ཆོག་ནི་རེད། ཡར་ལངས་འདི་ནི་ཞི་བའི་ཡར་ལངས་ 
ཞིག་ཡིན་པ་ཐག་གིས་བཅད་ན་ཆོག་གི དཔེར་ན། ཞིན་ཅང་གི་མི་གཅིག་གིས་ 
མི་རླངས་འཁོར་གང་རེ་གསོད་གི་འདུག དེ་ཚེས་མི་དུ་གསོད་ཐུབ་ན་དུ་གསོད་རྒྱུ་ 
མ་གཏོགས་ཅང་ཚད་ཐིག་འདྲ་མེད། བོད་པ་དེ་འདྲ་མ་རེད། ཁ་ཤས་ཀྱིས་བཅག་ 
གཅོག་ཙམ་བྱས་ན་ཡང་། རྒན་པ་དང་བསམ་ཤེས་དག་གིས་མ་རྒྱག རྒྱག་ཉན་ནི་ 
མ་རེད་ཅེས་ཟེར། བརྒྱད་ཅུ་གྱ་དགུ་ལོའི་ཡར་ལངས་སྐབས་སུ་ཡང་ལ་ལས་འདྲ་ 
ནི་མ་རེད། འདྲ་པར་བླངས་ནས་ཕྱི་རྒྱལ་ཁག་ལ་བཀྲམ་ན་བཟང་ནི་རེད་ཟེར། ཞེས་ 
བཤད་མཁན་མང་། མང་ཚོགས་ཀྱིས་རྡོས་རྒྱག་ཉན་ས་མི་ཉན་སའི་དབྱེ་བ་འབྱེད་ 
ཐུབ་ནི་མ་རེད། 
ལྷ་སར་གསུམ་གཅིག་བཞིའི་སྐབས་སུ་ཐོག་དང་པོར་གསེར་དང་དངུལ་གྱི་ཚོང 
ཁང་བཅོམ་ཤུལ་ན་གསེར་དངུལ་མང་པོ་ཐང་ན་བཀྲམ་འདུག རྐུ་བྱེད་མཁན་ཆི་ 
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མི་རིགས་ཀྱི་བདེན་སྟོབས། 


མེད་ཟེར། རྐུ་ཉན་ནི་མ་རེད་འུ་ ཚེ་རི ་རེགས་ ཀྱི་ཆེད་དུ་ལངས་ནི་རེད། འུ་ ཆོ་ཛག་ 
པ་མ་རེད། དེ་ནས་ཡུན་གྱིས་མི་ཁ་ཁེར་ཀྱིས་མ་འཛེམས་པར་དེ་འདྲ་འགའ་རེ་ 
བླངས་ནས་རྐུ་འབྲོག་གི་ངོ་བོར་གྱར་སོང་ནི་རེད། དེའེ་སྐབས་སུ་མི་ཚང་མ་གྲོས་ 
ཁ་བྱང་ནས་བརྒྱ་ཆ་བརྒྱ་ཐམ་པ་རྒྱ་མི ་དང་རྒྱ་མིའི ་ཚེང་ཁང་བཅོམ་དགོས་ནི ་རེད་ 
ཟེར་བའི་གཅིག་ཆོད་དེ་མེད། དེ་ན་འགྲོ་བཞིན་པ་དེས་ཡར་ལངས་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་ 
པའི་བདེན་དཔང་བྱེད་མི་ཐུབ། མི་ཁྲི་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་མི་བཅོ་བརྒྱད་ཤི་སོང་བ་ 
དེ་ཡང་སྟབས་མ་ལེགས་པར་ཤི་བ་རེད་མ་གཏོགས། བསམ་གཟས་ནས་མི་གཅིག་ 
ཀྱང་མ་བསད། འདི་ལ་བལྟས་ན་བོད་ཀྱི་ཡར་ལངས་འདི་ཞི་བའི་ཡར་ལངས་ཡིན་ 
པ་ཐག་གི ས་བཅད་ན་ཆོག་གི ངོ་མ་བོད་ཀྱི་མང་ཚོ་ གས་རྒྱ་གུང་ཁྲན་ཏང་ལ་མི་ 
དགའ་བ་འདི་ཤུགས་ཚུང་ཆུང་ཞིག་མ་རེད། འདི་འདྲའི་གནས་ཚུལ་ཞིག་གི་འོག་ 
ནས་མི་འདི་འདྲ་ཞིག་མ་གཏོགས་མ་ཤི ་བ་ནི་ངོ་མ་ཞི་བའི་ཡར་ལངས་ཀྱི་བདེན་ 
དཔང་ངོ་མ་རེད། འདི་ནི་མང་ཚོ་ གས་ཀྱི་ངོས་ནས་ཆོས་དད་ཆེ་བ་དང་མི་བསད་ 
ན་སྡིག་པ་ཆེ་བའི་བསམ་བློ་དང་། ཕྱོགས་གཅིག་ནས་འཛམ་བུ་གླིང་གི་སྔན་ནས་ 
ཡིན་ན་ཡང་ཞི་བའི ་ཡར་ལངས་འདེས་ནུས་བ་འདོན་ཐུབ་པའི་ཆབ་སྲིད་འདི་ཧ་ 
གོ་གི་ཡོད་ནི ་རེད། བླ་བྲང་གི་ཡར་ལངས་ལྟ་བུ་ཡི ན་ན་རྡོས་ རྒྱག་ཉན་ནི ་མ་རེད་ 
ཟེར་ནས་བཅོམ་ཇག་གཅིག་ཀྱང་མ་བྱང་ཐལ། སྲང་ནས་བོད་ཀྱི་དར་ཆ་ཕྱར་ནས་ 
སོང་བ་མ་གཏོགས་དྲག་པོ་གཅིག་ཀྱང་མ་བྱས ཡིན་ན་ཡང་ཀུན་མཁྱེན་ཚང་གི ས་ 
སྐྱོབ་ནི་རེད་མ་གཏོགས། རྒྱ་ནག་གི་ངོས་ནས་སྐྱོན་ཆ་ཆེན་པོ་འགེལ་ཚྱིས་རེད་ཟེར། 
བོད་ཀྱི་གནད་དོན་འདི་སྒོར་མོ་སོགས་གང་གི་གནད་དོན་མ་རེད། ཆོས་ལུགས་ 
ཀྱི་གནད་དོན་རེད། རྒྱ་ནག་གིས་བོད་འདི་དཔལ་ འབྱོར་ ཐད་ནས་ངོ་མ་ཡར་ རྒྱས་ 
གཏོང་ཡང་ཐུབ་སྲིད། གཏོང་རྒྱུ་ཡིན་ན་ཡང་ཐང་། སྒོར་མོས་ཐག་གི ས་གཅོད་མི་ 
ཐུབ་པའི་རྒྱ་མཚན་གཙོ་བོ་བོད་ཀྱི་གནད་དོན་ འདི ་དག་རིག་གཞུང་གི ་གནད་དོན་ 
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ངའི་མིག་ནང་གི་གསུམ་གཅིག་བཞིའི་དོན་རྐྱེན། 


ཞིག་རེད། རྒྱ་བོད་གཉིས་ཀྱི་བར་ཀྱི་ཚྩོད་པ་འདེ་ཡང་རིག་གཞུང་གི་རྩོད་པ་རེད། རྒྱ 
དམར་གཞུང་དང་གྲྭ་བ་གཉིས་ཀྱི་བར་གྱི་དོན་དག་འདི་ཐག་གིས་བཅད་ན། འདིའི་ 
མཚོན་པའི་བོད་ཀྱི་དོན་དག་ཡང་ཐག་གིས་ཆོད་པ་རེད། བོད་ཀྱི་དོན་དག་གི་སྲོག་ 
ར་ཕར་གཏུགས་ན་གྲྭ་བ་ལ་ཐུག་ཡོད། 
འབྲས་སྤུངས་ནས་ཉི་མ་འགར་ཡར་ལངས་བྱས་པ་དེའི་རྐྱེན་གྱིས་ལྷ་ས་ 
ནས་ཡར་ལངས་བྱས་བྱུང་། སྐབས་དེར་ལས་བྱེད་པ་ཚང་མ་ཕྱིར་འཐེན་བྱས་ནས་ 
དགོན་པ་དམག་གི་ལག་ཏུ་བཞག་དང་ནི་རེད། དེའི་སྐབས་དེར་བར་ན་སྐད་ཆ་ 
བཤད་མཁན་གྱི་མི་མེད་པས། གུང་ཁྲན་ཏང་གིས་བཤད་ན་རྒྱལ་གཅེས་ཆོས་གཅེས་ 
ཀྱི་མི་སྣ་ཞིག་མེད་པ་དེ་མ་འགྲིག་ནི་རེད། པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ཚང་ལྟ་བུ་སྔོན་ཆད་ 
རྒྱལ་གཅེས་ཆོས་གཅེས་ཀྱི་མི་སྣར་ངོས་འཛིན་གྱི་ཡོད་ནི་རེད། རྒྱལ་གཅེས་ཆོས་ 
སྲུངས་ནང་ན་ཡང་ཡོད་ནི་རེད། སྔོན་ཆད་སོག་པོ་དགེ་རྒན་ཚང་ལྟ་བུ། ད་ལྟ་རྒན་ 
དཀོན་མཆོག་ཉི་མ་དང་བློ་གསལ་གླིང་ན་ཡང་མང་ནི་རེད། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་ 
དག་ཚུ་ཆེན་པོ་དང་མཐོང་ཆེན་བྱས། དེས་བཤད་པའི་ཁ་ལ་ཡང་ཉན། རྒྱལ་ཁབ་ 
ཀྱིས་ཀྱང་དགེ་རྒན་དེ་རྣམ་པ་བརྒྱུད་ནས་སྐད་ཆ་དེ་དག་དགོན་པའི་ནང་གི་གྲྭ 
བ་ཚོར་བཤད། སོག་པོ་དགེ་རྒན་བཞུགས་ཡང་ལས་བྱེད་པ་ཚོ་དེར་རྗེས་མ་བརྒྱབ་ 
ཟིག་ཟེར་ན་ཆོག དེའི་མཚོན་པའི་བློ་གསལ་གླིང་གི་དགེ་རྒན་རྒན་པ་དེ་ཚོའི་ 
མདུན་དུ་ཡང་ལས་བྱེད་པ་གཅིག་ཀྱང་ཕྱིན་ཡོད་ནི་མ་རེད། ལས་བྱེད་པ་དེ་དག་ 
གིས་དགེ་རྒན་དེ་ཚེ་ནི་གནའ་དང་ མའི་བླ་རྒན་དེ་ཚོ་ཆོས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཅིག་རེད་མ་ 
གཏོགས་སྲིད་ཕྱོགས་ལ་ཕན་ཐོགས་མེད་བསམ་ནས་དམན་ས་ཞིག་ལ་བཞག་ཡོད་ 
ནི་རེད། 
དེང་སང་ཁོ་ཚོའི་སྲིད་ཇུས་ལག་བསྟར་བྱེད་སྐབས་དེའི་ནང་ལ་ཕན་ཐོགས་མཁན་ 
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མི་རིགས་ཀྱི་བདེན་སྟོབས། 

ཀྱི་མི ་ཞེ ག་ལ་ ཆ་བ་ནས་ངོས་ འཛིན་བྱས་ཡོད་ནི་མ་རེད། མི་དེ་འདྲ་བེད་སྤྱོད་མ་ 
བྱས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་དོན་དག་འདི ་དག་བྱུང་བ་རེད། དེའི་སྐབས་དེ རྲ་གྲྭ་བ་ཚོ་ཚང་ 
མས་འུ་ཚོས་སྐད་ཆ་ཞིག་བཤད་ན་ཡང་དེར་ཉན་ནི་ཞིག་མེད། ཅེས་སྐད་ཆ་མང་ 
པོ་བཤད་རྒྱུ་ཡོད་ཟེར་ནས་ཉན་ནི་ཞིག་ལག་ལ་མ་ཡོང་བས་གྲྭ་བ་ཚེ་ཚང་མ་གན་ 
ན་འཚོགས་ནས་བསྡད་ཡོད་ནི་རེད། ལས་བྱེད་པ་ཚོ་གྲྭ་བ་ཚོའི་སར་མ་ཡོང་ནི་ 
རེད། འགའ་རེ་ཡོང་ན་ཡང་སྤྱིར་བཏང་གི་ལས་བྱེད་པ་རེད་མ་གཏོགས་རང་སྐྱོང་ 
ལྗོངས་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་ཀྱི་ནང་དུ་སྐད་ཆ་འགྲོ་སའི ་ལས་བྱེད་པ་དེ་འདྲ་གཅིག་ཀྱང་ 
ཡོང་གི་ཡོད་ནི་མ་རེད། ད་ལྟའི་སྐབས་འདིར་ཚང་མས་ཨ་ཤི་རེ་གོ་པཏ་ཆེན་རིན་ 
པོ་ཆེ་ཚང་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡོད་ རྒྱུ་ན་ཟེར། པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ཚང་བཞུགས་ཡོད་ན་ 
འུ་ཚོའི ་ཆ་རྐྱེན་ཚང་མ་པཌ་ཆེ ན་རིན་པོ་ཆེ ་ཚང་ལ་ཞུས་ན་ཁོང་གི ས་འུ་ཚོའི་སྐད་ 
ཆ་ཡིད་ཆེས། ཁོང་གིས་ཡང་ རྒྱ་ནག་ལ་ཡར་ ཞུ་བྱེད་ཐུབ། སྔོན་ ཆད་པཌ་ཆེ ན་རིན་ 
པོ་ཆེ་ཚང་བཙོ། ན་གྲོལ་བཏང་ནས་གོ་ས་ཐོབ་སྐབས་སུ་ཡང་། པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ 
ཚང་གི ས་རེ་བ་ཡར་ཞུ་བྱས་ནས་ཁོང་དང་མི ་རིགས་སྲི ད་ཇུས་གཉིས་ཀ་འགྲོགས་ 
ཏེ་བོད་ལ་ཡོང་ནས་ལས་ཀ་ཞིག་ལག་བསྟར་བྱས་པ་རེད། དེའི་རྐྱེན་གྱིས་པཌ་ཆེན་ 
རིན་པོ་ཆེ ་ཚང་བཞུགས་དུས་ཀྱི་མི ་རིགས་སྲི ད་ཇུས་དེ་གཞན་དང་མི ་འདྲ་བ་ཞིག་ 
རེ 

བརྐ པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ཚང་བཞུགས་དུས་ཆབ་ཆ་ནས་རྒྱ་མི་ལས་བྱེད་པ་ 
ཚོས་ཀྱང་བོད་ཡི ག་སློབ་དགོས་པ་དེ ་ལྟར་རེད། ཁོང་གི པ་ རྒྱ་མི་ལས་བྱེད་པ་ ཚེར་ 
ཁྱོད་ཚེ་བོད་ལ་རོགས་སྐྱོར་ལ་ཡོང་བ་རེད། ཁྱེད་ཚེ་བོད་ལ་དཔོན་ས་འཛིན་པར་ 
ཡོང་ནི་མ་རེད། བོད་མི་གཡོག་ལ་བཀོལ་དུ་ཡོང་ནི་མི ན་ཞེས་གསུངས་ནི་རེད། 
བོད་ཀྱི་ལས་བྱེད་པ་དང་ རྒྱ ་སི འི་ལས་བྱེད་པ་གཉིས་ཀ་ འདྲ་འདྲ་རེད། ལྷག་པར་ཏུ་ 
རྒྱ་མི འི ་ལས་བྱེད་པ་བོད་ལ་ཡོང་ན་མགྲོན་པོའི་ཚུལ་ཏུ་སྡོད་དགོས་པ་དང་མགྲོན་ 


80 


ངའི་མིག་ནང་གི་གསུམ་གཅིག་བཞིའི་དོན་རྐྱེན། 
པོའི་བདག་དབང་མ་གཏོགས་མེད་དགོས་པ། བོད་ཀྱི་ལས་བྱེད་པ་མགྲོན་བདག་ལྟ་ 
བུ་རེད། མགྲོན་པོས་མགྲོན་བདག་གི་ཁང་བའི་ནང་དུ་དབང་ཆ་མང་པོ་བཀོལ་ས་ 
མེད་པ་ནང་བཞིན་བྱས་ནས་སྡོད་དགོས་པ་རེད། དེང་སང་གི་སྲིད་ཇུས་ཡིན་ན་ 
མགྲོན་པོ་མ་རེད། མགྲོན་བདག་གི་ཚུལ་ཏུ་བོད་ལ་ཡོང་ནས་ལག་བསྟར་བྱས་པ་ 
རེད། དཔེར་ན། ངས་ཁྱོད་ལ་བོད་ ཀྱི་འཚོ་བ་རོལ་སྟངས་ལྟར་མགྲོན་བསུ་བྱེད་ རྒྱུ 
རེད། ཁྱོས་དེའི་ནང་ལྟར་དུ་ཟ་མ་ཐོས་ནས་ཁྱོས་ང་ལ་རོགས་སྐྱོར་བྱེད་དགོས་ནི་ 
རེད། 
དེ་མ་གཏོགས་ཁྱོས་ངའི་ནང་ལ་གཏོར་བརླག་བྱས་ན་འུ་གཉིས་ཀ་འགྲིག་ 
རྒྱུ་མ་རེད། ང་ཆོས་དད་ཅན་གྱི་མི་རིགས་ཤིག་རེད། ངའི་མཆོད་མདུན་དང་སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་རྟེན་བཞེངས་ཡོད་ནི་རེད། ཁྱོད་ལྷ་མེད་སྒྲ་བ་རེད། ཁྱོད་ངའི་ནང་དུ་ 
ཁང་བདག་གི་ཚུལ་ཏུ་ཡོང་ན་ཁྱོས་ངའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་དང་མཆོད་མདུན་དེ་ 
དག་མེད་པར་བཟོ་རྒྱུ་རེད། དེའི་རྐྱེན་གྱིས་འུ་གཉིས་ཀ་འགྲིག་རྒྱུ་མ་རེད། ངས་བརི་ 
བཀུར་བྱེད་ས་དེར་ཁྱོས་དམའ་འབེབས་བྱེད་རྒྱུ་རེད། དེས་མཚོན་པའི་མི་རིགས་ཀྱི་ 
ཡུལ་སྲོལ་གོམས་གཤིས་ཆ་ཚང་མི་གཅིག མ་གཅིག་ན་ཁ་ཚང་བོ་བསྒྱུར་དགོས་ 
དང་ནི་རེད། དེ་ལྟར་བྱས་ན་གནས་མང་པོ་ཞིག་ལ་གཏོར་བཟླག་ཐེབས་འགྲོ་བ་རེད། 
ད་ལྟའི་སྲིད་ཇུས་ནི་མགྲོན་པོའི་སྲིད་ཇུས་མ་རེད། མགྲོན་བདག་གི་སྲིད་ཇུས་རེད། 
ངའི་ནང་གི་བཀོད་སྒྲིག་ཚང་མ་ཁྱོས་གཏོར་དང་ནི་རེད། ཐ་ན་བྱིས་པ་ཚེས་གོ་རིམ་ 
སྒྲིག་སྟངས་ཙམ་པོ་ཡང་གཏོར་དང་ནི་རེད། པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཚང་ལྟ་བུ་བཞུགས་ 
ཡོད་པའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་ཏིན་ཞོ་ཕེན་གྱིས་ཀྱང་དེ་ལྟ་བུའི་སྲིད་ཇུས་ལག་བསྟར་ 
བཅའ་བཅུག་ནི་རེད། ཁོང་ཚང་ལྟ་བུ་མེད་ན་ཏིང་ཞོ་ཕེན་གྱིས་ཀྱང་བེད་སྤྱོད་བྱ་ 
རྒྱའི་མི་དེ་འདྲ་ཡོད་ནི་མ་རེད། སྲིད་ཇུས་དེ་ནི་བརྒྱད་བཅུ་གྱ་དགུ་ལོའི་ཟིང་འཁྲུག་ 
སྐབས་ནས་བཟུང་ལག་བསྟར་བྱེད་ས་མ་སོང་ནི་རེད། དེ་ནས་བཟུང་སྲིད་ཇུས་དེ་ 
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མི་རིགས་ཀྱི་བདེན་སྟོབས། 


མགྲོན་པོའི་ཆུལ་མ་རེད། ཁང་བདག་གི་ཚུལ་ཏུ་ཡོང་ནི་རེད། 
ཐ་ན་བོད་མི་ལས་བྱེད་པ་ཞིག་གིས་མི་རིགས་ལ་ཕན་པའི་རེ་ཞུ་ཙམ་ 
ཡང་འགྲོ་ས་མེད་པ་དེ་འདྲ་ཞིག་ཆགས་སོང་པ་རེད། དགོན་པའི་ནང་ན་གུང་ཁྲན་ 
ཏང་ཡོན་མེད། ཆབ་སྲིད་དང་རིག་གཞུང་སོགས་ཅི་ཞིག་བཤད་ན་ཡང་ནང་ཁུལ་ 
གྱི་གནད་དོན་ལྟ་བུ་ཞིག་རེད་མ་གཏོགས། ཕྱི་ལ་ས་རྒྱ་ཅི་ཡང་མི་ཆོད། སྤྱིར་ན་ 
འུ་ཚོའི་སྐད་ཆ་འདི་དག་གིས་ས་རྒྱ་ཆོད་དགོས་ནི་རེད། འུ་ཚེའི་སྐད་ཆ་འདི་དག་ 
ཀྱུང་དབྱང་ནས་ལག་བསྟར་བྱེད་རྒྱུའི་སྲིད་ཇུས་ཤིག་ཡིན་ནི་རེད། འདི་འདྲའི་ 
སྐད་ཆ་ཞིག་མི་སུས་ཁ་ནས་ཡང་ཡར་ལ་འགྲོ་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་ནི་རེད། ང་ཚོ་གོར་མོའི་ 
བཙོན་ཁང་ནང་དུ་ཡོད་སྐབས་བོད་མི་ལས་བྱེད་པ་ཞིག་གིས་ང་ཚོར། ད་སྐབས་ 
མི་རིགས་ཤིག་དང་རིག་གཞུང་ཞིག་ཅེས་དེ་དག་བཤད་ནི་ཅན་པོ་མིན། དེའི་སྟེང་ 
ནས་སེམས་སྔོན་ཆད་ནས་ཤི་ཚར་བ་ཡིན། ད་ཅིག་བྱང་ན་མ་བྱང་ན་སྐུ་ཞབས་ 
ལགས་ཁྱེད་ཚེ་རེད། ཁོ་དང་ཁོའི་སློབ་གྲོགས་གཉིས་སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོ་ནས་མཐར་ 
ཕྱིན་སྐབས་ཚན་ཁག་བོད་ཡིག་ཚན་ཁག་རེད། བྱ་བ་ལས་དུས་བོད་ཀྱི་སྐོར་ནས་ 
སྐད་ཆ་ཞིག་བཤད་རྒྱ་ཕར་ཞོག ཁྱོད་ཀྱི་ཚན་ཁག་བོད་ཡིག་ཚན་ཁག་ཡིན་ན་ 
ཁྱོད་བྱ་བ་ལས་དུས་ཁྱོད་དགོས་མཁོ་མེད་པར། ཁོའི་སློབ་གྲོགས་དེ་ལ་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ 
ལྟ་ཕྱོགས་བུད་ནས། ལས་བྱེད་པའི་གྲས་ནས་ཕུད་ནས་བྱ་བ་མེད་པར་བཏང་སོང་ 
བ་རེད། དེ་ནས་ཁོ་ཡང་དེ་བཞིན་ཡིན་རྒྱུ་རེད་བསམས་ཏེ་སྐག་ནས་ཏང་གི་ནང་ 
དང་རིག་གཞུང་ཐམས་ཅད་དོར་དགོས་འདུག མ་སྒྲུབ་ན་ཁོའི་བྱིས་པ་དང་བཟའ་ 
ཚང་ཕ་མ་གཉིས་ཀ་ཆ་ཚང་ཁོ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྡད་ཡོད་ནི་རེད་ཟེར་ནས་སྡུག་སྨེ་ 
འདོན་བཞིན་འདུག འདི་ནི་ལས་ཁུངས་སུ་ཡོད་པའི་བོད་རིགས་ལས་བྱེད་པ་ཞིག་ 
ལ་འཕྲད་བཞིན་པའི་དཀའ་ངལ་རེད། དེས་མཚོན་པའི་བོད་རིགས་ལས་བྱེད་པ་ 
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ངའི་མིག་ནང་གི་གསུམ་གཅིག་བཞིའི་དོན་རྐྱེན། 
མཐོ་ཤོས་དག་གིས་མི་རིགས་ཀྱི་དཀའ་ངལ་གླེང་ཐུབ་གི་ཡོད་ནི་མ་རེད། དེ་འདྲའི་ 
སྐད་ཆ་ཞིག་བཤད་བཏང་ན་དེ་ནས་བཟུང་ཁྱོད་ལ་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ཞྭ་མོ་བསྐོན་རྒྱུ་ 
རེད། ཁྱོད་ལ་ཆབ་སྲི ད་ཀྱི་ ཞྭ་མོས་གཡོགས་ཟི ན་ན་ཁྱོད་སུས་ ཀྱང་སྐྱོབ་མི་ཐུབ། ཞྭ་ 
མོ་དེ་འགོག་རྒྱུའི་ཆེད་དུ་ལས་བྱེད་པ་ཚང་མས་མི་རིགས་ཀྱི་གནད་དོན་སྐོར་ཀྱི་ 
སྐད་ཆ་ཟ་ཐུར་ཙམ་ཡང་གླེང་ཐུབ་ཐབས་ཡོད་ནི་མ་རེད། 
གྲྭ་བ་ཚེའི་བསམ་འཆར་དེ་མ་རེད། ང་ཚོའི་སྐྱིད་སྙག་འདི་རང་སྐྱོང་ 
ལྡོངས་ཀྱི་ ནང་དུ ་བཤད་དགོས་པ་མ་ཟད་ཀྱུང་དཔྱང་སྲི ད་གཞུང་ལ་ཡང་ཡར་ཞུ་ 
བྱེད་དགོས་འདུག དཀའ་ཁག་འདི་མི་གཅིག་གཉིས་ཙམ་གྱི་དཀའ་ཁག་མ་རེད། 
མི་རིགས་ཤིག་གི་དཀའ་ཁག་རེད། རིག་གཞུང་ཞིག་གི་དཀའ་ཁག་རེད། དཀའ་ 
ཁག་འདི་སེལ་སོང་ན་སློབ་སྦྱོང་བྱས་ཏེ ་སྐྱིད་པོ་བྱས་ནས་འདུག་རྒྱུ་ཡི ན་ནི ་རེད། 
དཀའ་ཁག་འདི ་ཧེ ལ་སོང་ན་ང་ཚོས་དེ་ནས་བཟུང་རྙོག་དྲ་མི ་སྲོང་ཞེ ས་ཐག་གི ས་ 
བཅད་ནས་བཤད་གི་ཡོད་ནི་རེད། ཡིན་ཡང་སྐད་ཆ་འདི་ཡར་གོང་རིམ་ལ་འཁྱེར་ 
ཐུབ་མ ཁན་གྱི་ལས་བྱེད་པ་ཞིག་མེ ད་སོང་ནི་རེད། ཐ་ན་སྐད་ཆ་ འདི ར་ཉན་ཐུབ་ 
མ ཁན་གྱི་ལས་བྱེད་པ་ཞིག་ ཀྱང་ཡོད་ནི་མ་རེད། དེང་སང་གི ་བོད་ ཀྱི་གནས་ཚུལ་ 
འདི་ཚད་འདི་འྲད་ཞིག་ལ་ཐོན་ཡོད་ནི་རེད། དེའི་རྐྱེན་གྱིས་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ 
བཞུགས་མ་བཞུགས་བར་ཀྱི་སྲིད་ཇུས་ནི་གཏན་ནས་མི་འདྲ། ཀྲུང་དབྱང་དང་བོད་ 
མང་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་བར་ན། དཔེ ར་ན། ལྷ་སའི ”"རག་རྡེ' འུ་་ལྟ་བུ་ཡོད་ནི ་རེད། 
རག་རྡེའུས་བོད་ཡར་ རྒྱས་སོང་ཡོད་ནོ་དང་བོད་ཀྱི་མི ་ཚང་མ་དགའ་ཡོད་ ནོ་སྐྱི ད་ 
ཡོད་ནོ། བོད་མི་ཚང་མའི་ཁ་ཕྱོགས་ཀྱུང་དབྱང་ལ་ཕྱོགས་ཡོད་ནོ། ཞེས་བཤད་ན། 
ཀྲུང་དབྱང་གིས་སྐད་ཆ་དེར་ཉན་ན་ཆོག་བསྡད་ཡོད་ནི་རེད། དོན་དངོས་སུ་བོད་ 
ཀྱི་ནང་ན་ཆོས་ལུགས་དང་རིག་གཞུང་། དཔལ་འབྱོར་སོགས་ཀྱི་དཀའ་ཁག་མང་པོ་ 
ཞིག་འཕྲད་ཡོད་ནི་རེད།། 
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མི་རིགས་ཀྱི་བདེན་སྟོབས། 


ཨ་མཞིེ།ཁ་ཁན། 
རིན་བཟང་། 
ཨ་མ་ཙིས་ཅིས། ཁྱེད་ཚོས་སྤྱི་ལོ་ང་བརྒྱད་ལོར་སྐྱིད་སྟུག་མྱངས་པའི་གནས་ཚུལ་ 
དག་ང་ལ་ཁ་བརྡ་ཞིག་བྱོས་ར། 


ཨ་མ། 
འོ་འོ་དེར་འདང་རེ་བྱབ་ན་སྤག་ནི་ཞིག་རེད། ང་དེ་དུས་ལོ་བདུན་རེད། 
ཡིན་ན་ཡང་། ཆུང་དུས་ཞྭ་ཡེ་ཡིན་དུས་ཀྱི་སྐྱིད་སྟུག་ཐམས་ཅད་སེམས་ན་གསལ་ 
བོ་རེད། ང་རྒྱུན་དུ་ཕ་མ་གཉིས་ལས་ཨ་ཕར་འདང་ཆེ། ཉི་མ་ཞིག་ལ། ཨ་ཕ་རུ་སྐོར་ 
ཁྱིམ་མཚེས་ཤིག་ཏུ་སོང་ནས་ཕྱིར་ཉིན་འགར་མ་ཡོང་ཐལ། སྐབས་དེར་ཚ་ནག་གི་ 
རྒན་པོ་ཞིག་འུ་ཚོའི་སྡེ་བའི་ནང་ལ་ཡོང་ནས་རྒྱ་ནག་གི་ལས་བྱེད་པ་ཡོད་པ་ཚང་ 
མ་ཚ་མེད་དུ་གཏོང་དགོས། ཁོ་ཚོའི་སྡེ་བའི་ནང་རྒྱ་ནག་ལས་བྱེད་པ་ཚང་མ་རྩ་ 


༡ ཨ་མདོའི་ཁ་སྐད་དུ་བྱིས་པའི་མིང་། 8 4 


ཨ་མའི་ཁ་བརྡ། 


མེད་དུ་བཏང་ཚར་སོང་། ད་ང་ཚོ་ཚང་མ་ཡར་བཅུད་པར་ལ་འགྲོ་ཞེས་བཤད་ནི་ 
རེད་ཟེར། སྐབས་དེར་ཞང་ཀྲང་འགྱུར་མེད་དེ་ཚོས་ཡང་ཁུ་ཚོའི་བུ་དགའ་བོ་ཐམས་ 
ཅད་མ ་མང་ཏུ་ཁྲིད་ནས་ཕྱིར་ཡོང་ རྒྱུ་མེད་པར་གྱུར། འུ་ཚོ་ཡང་སྡོད་ཉན་ རྒྱུ་མ་ 
རེད་ཅེས་བཤད་པ་རེད་ཟེར། དགོང་མོ་ཞིག་ལ། ངའི་ཨ་ཕ་གཞན་ཞིག་ལ་ལམ་ 
ལ་ལངས་ནས་འགྲོ་གིན་ཡོད་གི ཨ་མས་བཀག་ནས་ད་མ་འགྲོ། སོང་ནྲ་བ་ནི་མ་ 
རེད། ཅེས་ངུ་ཞོར་དུ་བཤད་ན་ཡང་ཐབས་མེད་པར་བུད་ཐལ། ཕྱི་ཉིན་ཉི་མ་ཤར་མ་ 
ཤར་མཚམས་དེར་སྐྱ་མི་ལྔ་དྲུག་ཅིག་དང་གྲལ་གཅིག་ལ་ཐོན་ཐལ། ང་ཞ་ཡེ་ཡིན་ 
ནི་རེད། གཞན་ལ་བལྟ་རྒྱ་དང་ཉན་རྒྱུར་དགའ་ནི་རེད། ཁོ་ཚོ་རེ་རེར་ཞིབ་ཏུ་བལྟ་ 
དུས་ཐམས་ཅད་པོ་འཚབ་བེ་འཚུབ་བེ་རེད། རནྒན་པོ་ཞིག་གི་སྟོད་གོས་དཀར་པོའི་ 
མཆན་ཁ་ན་ཁྲག་ཐིགས་དམར་པོ་ཞིག་ཡོད་གི ངའི་སེམས་ལ་མདང་དགོང་འདི་ 
ཚོར་དོན་དག་ཅིག་བྱུང་སོང་བ་ཁོ་ཐག་རེད་འདོད་། 

བྱེད་པ་ལྔ་ཡོད་ནི་རེད། ཨ་ཡེ་གཡང་བྷའི་ཨ་རྒན་གཅོད་པ་ཚང་དང་ཞང་ཀྲང་ཚང་ 
སོགས་ཁྱིམ་ཁ་འགའ་རེ་ན་ཡོད་ནི་རེད། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གྲོས་བྱས་ནས་དགོང་མོ་ 
དེར་ཁྲིད་ནས་ས་གྲུ་བཞིའི་རྒྱ་དོང་ནང་དུ་ཡོང་རྒྱུ་ཐག་བཅད། སྐབས་དེར་ངའི་ཨ་ 
ཕར་ངོ་ཤེས་ལས་བྱེད་པ་ཞིག་ཡོད་ནི་རེད། དེ་ཁ་རོག་གེར་གཞན་ལ་འབྲོར་བཅུག་ 
ནི་རེད། ཁོ་བྲོས་ནས་མར་རྒྱ་ཐོག་སྡེ་བའི་ས་མཚམས་ནས་བཟུང་དང་ནི་རེད། རྒྱ་དེ་ 
ཤོར་འགྲོ་རྒྱུ་ན་ངའི་ཨ་ཕ་གསོད་ཁོ་ཐག་རེད་ཟེར། རྒྱ་རྒན་བཟུང་ཏེ་ཤི་རྫས་བཏང་ 
ནས་ཁྲིད་ཡོང་དུས། ངའི་ཨ་ཕ་ཡང་བཟུང་སྟེ་བཀྱིགས་ནས་བཞག་ཡོད་ཟེར། ཁྱིམ་ 
ཚང་སོ་སོ་ན་ལས་བྱེད་པ་ཡོད་ནོ་ཐམས་ཅད་ལ་གཅར་ཛུང་བྱས་ཏེ་ཤི་རྫས་བཏང་ 
གི་བཏང་གི་ཁྲིད་ཡོང་ནི་རེད། དགོང་མོ་དེར་སྐྱ་མི་ཉིས་བརྒྱ་ལྷག་ཡོད་ཟེར། ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་གྲི་དང་མགོ་སྐོར། མདུང་སོགས་ཀྱིས་བརྒྱབ་ནས་བསང་དེ། ལྕེ་དང་ཁ་ཆ་ 


༡ ཨམ་སྐད། བཟང་ནི་མ་རེད་ཅེས་པའི་དོན། 85 


མི་རིགས་ཀྱི་བདེན་སྟོབས། 
མིག་སྣ་སོགས་དུམ་བུར་དུམ་བར་བཅད་ནས་བསུར་ལ་ཕུལ། བསང་བཏང་ཏེ་ལྷ་ 
རྒྱལ་འཐེན། ཁྲག་མཚོད་པ་སོགས་མི་ཉན་ནི་ཏག་ཏག་ལས་ནི་རེད་ཟེར། དེ་ནས་ 
རོ་ཐམས་ཅད་ས་འོག་ཏུ་བཅུག་ནས་བཞག དེ་དུས་སྭ་གུ་བཞིའི་རྒྱ་དོང་ནང་གན་ 
ས་སྟོང་ལྟ་བུ་ཡིན་ནི་རེད། མི་སྐྱ་ཐམས་ཅད་གོར་གོར་བྱས་ནས་ཙོག་པུར་བསྡད་ན་ 
མ་རེད། ཚ་ཐང་ན་དགོ་བ་དང་རྐྱང་སོགས་རི་དྭགས་སྣ་ཚོགས་ཡོད་ནི་རེད། 
རིན་བཟང་། 
དེའི་གཞུག་ནས་གསང་བ་ཡོད་ཚད་ཕྱི་ལ་ཅི་ལྟར་བྱས་ནས་ཤོར་སོང་ནི་རེད། 

ཨ་མ། 

རྒྱའེ་ལས་བྱེད་པ་དེ་ཚོ་སྙིང་མ་རྗེ། དགོང་མོ་དེར་ཐམས་ཅད་བསད་བཏང་ནི་རེད། 
ཕྱི་ཉིན་ནས་རུ་འཚོགས་བརྒྱབ་ནས་བཅུད་པར་ལ་ཆས་ནི་རེད། ཧཱ་བཅུག་ཐང་ 
སོགས་གན་རུ་གན་ན་འོར་བསྐལ་བཞག་ནས་སྦ་ནག་དང་ཕྱིང་བས་བསྡམས་ནས་ 
བཞག་ནོ་སྐྱ་ཐོ་ནག་ཐོ་སེ་ཡོད་ནོ་རིག་ན་སྐྲག་འགྲོ་ནི་ཞིག་རེད། སྡེ་བ་ཐམས་ཅད་ 
ཡར་བཅུད་པར་ལ་བུད་སོང་ནི་རེད། ཤུལ་ནས་གུར་ཆེ་རྒན་པོ་ཕག་གེའི་ཕ་དང་ 
ཚོ་བཟུང་ནས། རྒྱ་ཐོག་ནང་སོའི་སྲང་བར་ནས་རྒྱ་རྒྱ་མོ་མང་པོས་ཁབ་ཙག་འབུག་ 
ཙག་བྱས་ནས་གཅར་རུང་མང་པོ་བྱས། ཁོ་ཚོའི་ཁ་ནས་བཙན་དབང་གིས་སྐད་ཆ་ 
འདྲ་མིན་བླངས་ནས། རྒྱ་རོ་བཅུག་སའི་ས་གྱུ་བཞིའི་རྒྱ་དོང་ནང་ནས་རོ་བླངས་སྟེ་ 
ཁོ་ཚོར་ཁུར་ཏུ་བཅུག་སྟེ། ཧྭ་བཅུག་ལམ་སྟེང་ན་ཡོད་པའི་སྒང་ལོག་དེའི་ཉིན་ན་ 
ཡོད་པའི་དུར་ས་དེ་ཚོ་རེད། གུར་ཆེ་ཕ་བུ་ཚོས་སྡེ་བའི་ནང་གི་ལག་དམར་ཡིན་ 
མིན་ཚང་མ་ལག་དམར་རེད་ཅེས་བཤད་ནི་རེད་ཟེར། བདེན་འདུག་སུས་ཤེས། ཁོ་ 
ཚེ་ཡང་བཙན་དབང་གིས་བཙོན་ཁང་དུ་ཁྲིད་སོང་ནི་རེད། ཁེ་རྒྱལ་མ་གཏོགས་ 
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ཨ་མའི་ཁ་བརྡ། 
ཕྱིར་ཡོང་རྒྱུ་མེད་སོང་ནི་རེད། 
རིན་བཟང་། 
ཡར་བཅུད་པར་ལ་ཐོན་ནས་རོང་འབྲོག་མང་པོ་བསད་པའི་ཉིན་མོ་ནམ་རེད། 
ཨ་མ། 
དེ་ནས་ངེད་ཚོ་ ་ཡར་བཅུད་པར་ལ་ཐོན་ནས་ཉི་མ་འགའ་རེ་བསྡད་མ་བསྡད་ཚོད་ 
ཡིན། ཟླ་བ་༦པའི་ཚེས་༢ཉིན། གཡག་སྙིང་སྒང་ནས་རྒྱ་དམག་མ་ཁོག་པར་བླུགས་ . 
ནས་ཐོན་དང་ནི་རེད། ངེད་ཚང་གི་ཉིན་དེར་ཤ་བཙོས་ནས་རྒྱུ་མ་སོགས་ཟངས་ང་ 
ནང་ནས་ད་དུང་བླངས་མེད། སྐབས་དེར་རྒྱ་དམག་ཐོན་ཐལ། ཐོན་ཐལ། ཟེར་ནས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཟངས་ང་ནང་གི་ཤ་ཚ་བོ་ཐམས་ཅད་བླངས་ནས་རས་ལྟེབས་ཤིག་ 
གི་ཁུག་ལ་བླངས་ནས་ཁུར་ཏེ་ནགས་གསེང་ཐུར་ར་བྲོས། བོའུ་སྐད་ཙག་ཙག་ 
གྲགས་ནས་སྡོང་བོའི་ར་ལག་བཅད་ཀྱིན་བཅད་ཀྱིན་ཡོང་གི ངའི་ཨ་ཕས་ང་རུམ་ 
ལ་བཅུག་ནས་བྲོས། ངེད་ཚོའི་སྐོར་དེར་མི་ཉིས་བརྒྱ་ལྷག་ཡོད། ཐམས་ཅད་རྒྱ་ 
དམག་གིས་དེད་ནས་ལུང་བའི་ནང་ཐུར་ར་འབྲོ་དུས་མཛོ་གཡག་ཁལ་རྟ་མང་པོ་ 
གད་པ་གོར་གོར་ཞིག་གི་ནང་ན་བརྒྱ་ཡར་མར་ཞིག་སྡེབས་གཅིག་ལ་བསད་ཡོད་ 
གི དེ་ཐམས་ཅད་གནམ་གྱུའི་ནང་ནས་ཐུར་ར་བལྟས་ཏེ་ ཐོའུ་ཐྲེས་ རེད་འདོད་ནས་ 
བསད་ནི་རེད་ཟེར། དེ་ནས་ང་ཚོའི་སྐོར་དེས་མགོ་ སྙུར་བཏང་ ཉི རེད། མར་བཅུད་ 
པར་གྱི་སུམ་མདོ་ན། ཁྱིམ་ཚང་རེའི་ཕ་བུ་མ་བུ་འགའ་རེ་སྐེད་རགས་གཅིག་གི་ལྟིང་ 
ལ་སྦེལ་ནས་རྨ་ཆུར་ལྕེབས་ཀོ་ནོ་བལྟས་ན་སྐྲག་ནི་ཞིག་རེད་ཟེར། ཡང་རྒྱ་དམག་ 
འདི་དག་བཟང་ནོ་བཟང་ནི་རེད་། མ་ཆུར་ལྕེབས་ཀོ་ནོ་བར་མཚམས་བཅད་ནས་ 
ཕྱིར་དེད་ཡོང་གི་ཡོད་ི སྱི་ཟེར་བ་འདི་སྐྲག་སོང་ན་ཟོག་གི་ཡང་ཐུ་རེད། ཁལ་རྟ་ 
རྔ་མོང་སོགས་བསད་ཡོད་པའི་རྒྱབ་ན་གོས་ལྭ་ཚར་ལྭ་མང་པོ་ཡོད་ནོ་ཐམས་ཅད་ 
ཤིང་མགོ་ཚེར་མགོར་བཀལ་ནས་བཞག་ཡོད་གི མེའུ་འབེན་སྐྱ་མི་ཞིག་གིས། ཨ་ 
དི ་མད་ས་ཆལ བཟག ྲ་ 8 

འདགས་ངས་ཞིད 


མི་རིགས་ཀྱི་བདེན་སྟོབས། 

ཁུ་འགའ་རེར་གཅར་རྡུང་བྱེད་ཞོར་དེད་ནས་བུད་ཐལ། གཞུག་ནས་བཤད་ན་སྐྱ་མི་ 
དེ་ཨ་ཁུ་སྙིང་ཐོའམ་སྙིང་རྒྱ་འབུམ་རེད་ཟེར། གྲྭ་བ་དེ་ཚོ་ཨ་ལགས་གཡུ་གུར་སོགས་ 
མཐོ་ལས་དགོན་པའི་གྲྭ་བ་ཚེ་རེད། བཅུད་པར་རྡོ་མཁར་མཚམས་ཁང་ནས་བཟུང་ 
ཏེ་དད་ཡོང་ནི་རེད་ཟེར། 

ང་ཚོ་དགོང་མོ་དེར་དེ་ནས་བཀག་བསྡད། དེའི་ཕྱི་ཉིན་ཞི་ལུ་ཚོ་འགའ་རེ་ལག་པ་ 
ཨ་ཡ་དོ་ཡ་རྒྱུགས་ནི་རེད། མེའུ་འབེན་ཚོས་ང་ཚོར། སོང་སོང་ཨ་རོགས་ཚོ། ཁྱེད་ཚོ་ 
ས་བཅུད་པར་གཞུང་ལ་ཐོན་ཐུབ་ན། ཕྱིར་ཕ་ཡུལ་ལ་འགྲོ་ཐུབ་དགོས་ནི་རེད། ཅེབ་ 
ཟེར་ཞོར་རྟ་ལྕགས་གཡུག་གི ན་འདུག་གི ད་རུང་ང་ཚོའི་རྩིབ་ཐུར་ར་རོ་ ཁུར་ཚེས་ 
རྒྱ་དམག་གི་རོ་ཁུར་ནས་རྒྱུགས་ནོ་བལྟས་ན་ཡང་སྤག་ནི་ཞིག་རེད། རྒྱ་དམག་ཡང་ 
རྫོགས་མེད་ཅིག་བསད་ཡོད་ཐལ། སྙིང་མ་རྗེ། 

རིན་བཟང་། 

རྒྱ་དམག་དེ་ཚེ་རོང་འབྲོག་ཚེས་བོའུ་བརྒྱབ་ནས་བསད་ནི་ཨེ་རེད། 

ཨ་མ། 

ལག་ཆ་ཆེན་པོ་ཡོད་ནི་མ་རེད། དེའི་སྔོན་སྡེ་བའི་ནང་ནས་ལག་ཆ་ཚང་མ་གཞུང་ 
ལ་བླངས་དང་ནི་རེད། བོའུ་ཁེར་གྲགས་འགའ་རེ་ཡོད་ནི་རེད། འུར་ཆ་དང་ཕར་ 
རྡོས་བརྒྱབ་ནི་རེད་ཟེར། རྒྱ་དམག་གི་ལག་ཆ་དེ་དག་འབྲོག་པ་ཚོས་འཕེན་ཡང་ 
མི་ཤེས་ཟེར། 

རིན་བཟང་། 

རྒྱ་དམག་གི་རོ་ཁུར་དེ་དག་བོད་པ་རེད་དམ་རྒྱ་མི་རེད། 

ཨ་མ། 

དེ་མང་ཆེ་བ་བོད་པ་རེད། ཡར་བཅུད་པར་སོགས་ཟིང་འཁྱུག་ལ་མ་བུད་ནོ་དག་ 


༡ ཨ་མདོའི་ཁ་སྐང་དུ་བུའི་མིང ༩་ཌེར 88 ༢ རྒྱ་སྐད། སྐབས་དེར་མང་ཚོགས་ནང་ 
ནས་བསྡུས་པའི་དམངས་དམག་ལ་ཟེར་ 


ཨ་མའི་ཁ་བརྡ། 


བཟུང་ནས་དམག་གི་ཟ་མ་དང་རོ་ཁུར་ནོ་ཁྲིད་ནི་རེད། 

རིན་བཟང་། 

དེ་ནས་ཁྱེད་ཚོ་གང་ལ་ཁྲི ད་སོང་ནི ་རེད། 

ཨ་མ། 

ང་ཚ་ཉིན་གཅིག་ཞག་གཅིག་གིས་ཀོས་ནན་ཚརྫོང་ལ་ཐོན་དང་ནི་རེད། ལམ་བར་ 
ནས་མྱི་མང་སྐོམ་ནས་མ་བཟོད་པར་སྐྱག་ཆུ་ལྗང་ནུར་རུ་ཆུ་འཁྱིལ་ཡོད་ནོ་དེ་ 
འཐུང་གི་ འདུག་གི ད་ཆུང་དམག་མི ་དེ་ཚེས་གཅར་རྡུང་བྱས་ནས་འཐུང་གི ་མ་ 
པ ཅུག་ན་ཡང་ འགོག་མི - ཐུབ་གི ཨ་ན་སྙིང་ཐོས་བཤད་ན། ཁོ་ཚེ་ཏི ན་བཅུའི་རྗེས་ 
ནས་བཅུད་པར་ནས་ཡར་འགྲོ་དུས། དེའུ་འབུར་ཞིག་གི་མགོ་ན་ནག་རིལ་རིལ་ 
ཞིག་འགུལ་གྱིན་ཡོད་གི མེའུ་འབེན་ཚོས་ཐོའུ་བྲེ་རེད་མ་འགྲོ་ཟེར། ཡིན་ན་ཡང་ 
ཁོ་ཚོ་འགའ་རེ་སོང་ནས་བལྟས་དུས། ཞ་ཡེ་ཆུང་ཆུང་ཞིག་གི་ཨ་མ་ཤི་ནས་རོ་རུལ་ 
འདུག ཞ་ཡེ ་དེས་ད་རུང་ ཨ་ མའི་ནུ་མ་ནུས་ནས་བསྡད་ འདུག ནུ་ མ་ལས་འོ་མ་ 
ཚར་ནས་རོ་རུལ་བའི་ ཁྲག་སྣག་གི དྲི '་རེག་ཆགས་འདུག དེ་ནས་བྱིས་པ་དེ་ རྒྱ 
དམག་ཚོས་བདག་ཉར་ྱས་ནས་ཁྱེར་སོང་ནི་རེད་ཟེར། ཞ་ཡེ་ཆུང་ཆུང་མང་པོ་རྒྱ་ 
དམག་གིས་བདག་བྱས་ནས་སྲོག་ཐར་སོང་ནི་མང་ནི་རེད། 

ང་ ཚེ་རྫོང་གི་ནང་ནས་ ཁང་ ཆེ ན་ཞིག་གི ་ནང་དུ་བ ཅུག་ནས་བ ཞག ཕ་མ་མེ ད་ 
པའི་ཞ་ཡེ་ཚོས་ཨ་མ་ཨ་ཕ་ཟེར་བཞིན་ངུ་འབོད་མཚམས་ཆད་རྒྱུ་མེད། དེ་ནས་ཟླ་ 
བ་གཅིག་ལྷག་ལ་བསྡད་ནི་རེད། ང་ཚོ་ཞ་ཡེ་ཚེ ས་སྒོ་གསེབ་ནས་ཕྱིར་བལྟས་ན། ར་ 
བཀྱིགས་ཏེ། ལག་མགོ་གཉིས་ཀ་སྐེ ་ཚིགས་བར་ག ན་ན་བུད་ཀྱི ན་ བུད་ ཀྱིན་བསྡང་ 
ཡོད་གི ལག་པའི་དཔུང་ ཚིགས་རྫོག་ནས་བཞག་ཡོད། བཀྱིག་ སྤྱད་ ཀྱི་ ཐག་པ་ 
ཆུ་ནང་དུ་བྱན་གི་བྱན་གི ་བཀྱིག་གི ་ཡོད་གི བཙན་མ་མང་པོ་ རླངས་ འཁོར་ནང་ 


8༦ 


མི་རིགས་ཀྱི་བདེན་སྟོབས། 


དུ་བཞག་ནས་ཡར་མར་ལ་འདྲུད་བཞིན་པར་བལྟས་ན་བལྟ་མི་ཐུབ། རྐང་ལག་ 
བཀྱིག་ནས་རླངས་འཁོར་ནང་ཐུར་ར་གཅིག་ཐོག་ཉིས་བརྩེགས་བྱས་ནས་ཁྱེར་གྱིན་ 
ཡོད་ནི་རེད། 

རིན་བཟང་། 

ཁྱོས་དངོས་སུ་བཙོན་མ་ཁྱེར་ནས་འགྲོ་གོ་ནོ་ཨེ་རིག་ཐལ། 

ཨ་མ། 

ཐེངས་གཅིག་རིག་ཐལ། ང་སྐྲག་ནས་བལྟ་མ་ཐུབ་ཟིག གཞན་གྱིས་བཤད་ནོ་གོ་ 
ན་སྐག་ནི་ཞིག་རེད། 

རིན་བཟང་། 
བཙན་ཁང་ནང་ནས་གཅིག་གཅིག་ལ་གནས་ཚུལ་དང་རྒྱུ་མཚན་བཤད་ཐུབ་ནི་ཨེ་ 
རེད། 

ཨ་མ། 

ཁ་རོག་གེར་བཤད་ཀྱིན་ཡོད་ཐལ། སྱི་ཟེར་བ་འདི་བཙན་གནོན་ཅི་ལྟར་བྱས་ན་དེ་ 
ལྟར་ཡར་ལངས་ནས་ཡོང་གི ཐབས་མེད་པ་མ་གཏོགས། སེམས་གཏིང་ནས་མགོ་ 
སྙུར་འདོད་མེད། གནའ་རྱི་དེ་ཚོ་ཨུ་ཚུགས་ཡིན་ནི་ར་ཅིག་གི 

རིན་བཟང་། 

དེ་ནས་བཙོན་མ་དེ་ཚོ་ས་ཆ་གཞན་གང་གང་ལ་ཁྱེར་ནི་རེད། ཁྱོས་ཨེ་ཤེས། 

ཨ་མ། གཏེར་ལེན་ཁ་དང་། ཚོ་འདམ་གཞུང་། ཟི་ལིང་སོགས་སུ་ཁྱེར་ནི་རེད་ཟེར། 
བཙོན་མ་ས་ཆ་གཞན་ལ་འཁྱེར་སྐབས་ལམ་ནས་ཤི་སོང་ན་སར་གཡུག་འཇོག་ནི་ 
རེད། ངེད་སྡེ་བའི་དཔའ་འབུམ་རྒྱལ་གྱི་ཕ་རྒན་མིང་ལ་མདོ་འབུམ་རྒྱལ་ཟེར་ནི་ 
རེད། དེ་གཏེར་ལེན་ཁར་མ་ཐོན་སའི་ཤར་ཝ་ཞང་ཟེར་བ་དེ་ནས་རོ་སར་གཡུགས་ 
དང་ནི་རེད། ཅེས་ང་ལ་ཨ་རྡ་གཟུངས་ལིས་བཤད་ཐལ། དེ་འདྲ་མང་ནི་རེད། 


90 


ཨ་མའི་ཁ་བརྡ། 


ཨ་རྡ་གཟུངས་ལི ས་བཤད་ན། ཁོ་ཚོ་བཅུད་པར་ནས་བྲག་ཁུང་ཞིག་གི་མདོར་ 
ཐོན་དུས། ནང་ན་ཨཱ་ཡེ་མ་བུ་ འག འ་ཡོད། ཨ་ཡེ་དེས་ཞ་ཡེ ་གཅིག་རུམ་ལ་བཅུག 
ཨ་མའི་ཕོ་བ་གཉིས་མདའ་གཅིག་གིས་ རྒྱུན་ནས་རྫས་བཞག་ཡོད་གི ཨ་མ་དེས་ 
ལག་གཡས་པས་ཞ་ཡེ ་དེ འི ་རྨ་ཁུང་ཁ་བཅད་ནའང་མཛུབ་བར་ནས་ཞ་ཡེ ་དེ འི་རྒྱ་ 
མ་དཀར་ན་ར་ར་འྱང་ནས་ཡོད་གི ལག་པ་གཡོན་པས་མོའི་རྨ་ཁུང་བཅད།  ཁྲག་ 
པབ ཞུར་ནས་ཐུ་འོག་གི , ཞ་ཡེ་དེ་ཁྲག་གི ས་བརྫིས་བ ཞག་ འདུག དམག་མི ་ཚོ་ར་མོའི་ 
ཐུ་འོག་གི ཿ ཞ་ཡེ ་འདི་ཁྱེད་ ཆོས་ཁྱེར་སོང་། ང་ལ་ཆུ་ཞིག་བྱུད་རྗེས་བོའུ་རྒྱོབ་ཟེ ར་ 
གྱིན་འདུག དེ་ནས་ཐུ་འོག་གི་ཞ་ཡེ་དེ་ཚུར་བླངས་ནས་ཁྱེར་ཡོང་སྟེ། ཨ་ཡེ་དེའི་ 
བྲང་ཁར་མེའུ་འབེན་ཞིག་གིས་བྱོའུ་བརྒྱབ་ནས་བསད་དང་ཐལ། དེ་ཚོ་ཡི ན་པ་ནི་ 
ཁུ་བྱག་སྡེ་བའི་རེད། ཞ་ཡེ་དེ་དེང་སང་ཡོད་ལ་མིང་ལ་ཚེ་གཟུངས་ཟེར། 

རིན་བཟང་། 

ཁྱེད་ཚེ་ཀོས་ནན་རྫོང་ནས་གང་ལ་ཁྱེར་སོང་ནི་རེད། ལྟོགས་སྐོམ་ཨེ་མྱོང་ཐལ། 

ཨ་མ། 

དེ་དུས་ཞ་ཡེ་ཚོར་ལྟོགས་སྐོམ་ཆེན་པོ་རྱོང་གི་འཇུག་གི་མེད་ཐལ། དེའི་གཞུག་ནས་ 
ང་ཚེ་ཀོས་ནན་བྱེ་སྣ་བ རྒྱུད། མདོ་རྩེ་ནས་མར་ར་མ ་མང་བར་ཉི ན་ཞག་གསུམ་ 
འགོར་སོང་། མགོ་མང་དེ་ན་ཁང་ཆེན་ཞིག་གི་སྒོ་དང་དྲ་མིག་ཐམས་ཅད་གཏོར་ 
བཅག་བཏང་ནས་ཆག་རོ་ཐམས་ཅད་ད་རུང་བདག་བྱས་མེད་གི དེ་ནི་དེའི་སྔོན་ 
མ་གཞིའི་སྡེ་བ་དགུའི་མི་ཆེན་དཔོན་ཆེན་ཐམས་ཅད་གསོད་ས་དེ་རེད་ཅེ ས་ཁ་ 
རོག་གེར་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་བཤད་ཀྱིན་འདུག དེ་དུས་ཁང་བ་གྱན་དགུའི་ 
ནང་ན་བླ་དཔོན་རིགས་བཅུག་ནས་བཞག་ཡོད་ནི་རེད། དེའི་ཉིན་མེའུ་འབེན་ལས་ 
བྱེད་པ་ ཆོས་བླ་དཔོན་ཚོར་ཁྱེད་ཚེ་སྒོར་བུད་མི ་ཆོག བུ་སུ་སྒོར་བུད་ན་དེ་གསོད་ 


/ ཨམ་སྐད། བུང་མེད་ངང་དོན་གཅིག 91 ༢རྒྱ་ སྐད། ཁང་མིག་གཅིག་གི་ཤོང་ཚད་༠༥ 
གྱན་གཅིག་ཟེར། 


མི་རིགས་ཀྱི་བདེན་སྟོབས། 


རྒྱ་ཡིན་ཞེས་བཤད་ནི་རེད་ཟེར། སྒོར་ཟ་བརྒྱབ་ནས་བཞག་ཡོད་ནི་རེད། ར་ 
སྐོར་ཁ་ན་བོའུ་རྭ་ས་བཙུགས་ནས་བལྟས་ཡོད་ནི་རེད། འབྲོག་པ་ཚོས་ཕྱི་ནས་ཀི་ 
བཏབ། བོའུ་བྱབ་སྟེ་ང་ཚོའི་དཔོན་པོ་ཚོ་ཕྱིར་ང་ཚོར་སྤོད་ཟེར་བཞིན་འདུག་ཟེར། 
སྐབས་དེར་ཉྭ་བཟའི་གློ་ཆུང་ཟེར་བ་ཞིག་གིས་ནང་ནས་དབུས་གྲི་རྣོ་ངར་མ་ཞིག་ 
གིས་བརྒྱབ་སྟེ་ལྕགས་ལུང་བཅད་དེ། ཁང་བའི་ནང་གི་རྱི་ཚང་མ་ཕྱིར་སྒོར་བུད་མ་ 
ཐག མཁར་ཁའི་དམག་མིས། སྱི་མང་གི་གྲལ་ལ་བོའུ་བརྒྱབ་ནས་སྒོར་བུད་བུད་ 
ཐམས་ཅད་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པར་ཐམས་ཅད་བསད་དང་ནི་རེད། དེ་དུས་ཨ་ཡེ་ 
གྱན་གཅིག་ཡོད་ནི་རེད། ཨོཾ་སྐོར་སྡེ་བའི་ཨ་ཕ་ཨ་རྒྱས་དང་ཨ་ཕ་རྟ་ལི་གཉིས་ཡོད་ 
ནི་རེད། དེ་གཉིས་ཀས་ཨ་ཡེ་ཚོ་སྒོར་འབུད་མ་བཅུག་པས་ཨ་ཡེ་ཚེ་ཐར་སོང་ནི་ 
རེད། ཨ་རྡ་སྐལ་ལོ་ཇ་མ་ཆུ་ལེན་ཡིན་པས་སྐབས་དེར་ཐར་སོང་ནི་རེད། རོ་མར་ 
འདྲུད་སྐབས་དེའི་ནང་ན་ཚ་ནག་གི་རྒད་པོ་ཞིག་ཤི་མེད་པར། ཤི་ཉལ་བྱས་ནས་ 
བསྡད་ཡོད་ནི་རེད་ཟེར། རོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྐང་མགོར་ཐུ་གུ་བརྒྱབ་ནས་མར་དྱུད་ 
ནས་ས་འོག་ཏུ་འཇུག་སྐབས་རྒན་པོ་ཡར་ལངས་མ་ཐག དམག་མི་ཞིག་གིས་ཁོའི་ 
ཐོད་པའི་དཀྱིལ་དུ་བོའུས་བརྒྱབ་ནས་བསད་བཏང་ཐལ་ཟེར། དེའི་རོ་ཐམས་ཅད་ 
མགོ་མང་གི་སློབ་གྲྭ་གོང་མ་དེའི་གཡས་གཡོན་ནས། དེང་སང་ལྷང་ལ་འབུད་གོ་ 
གི་ཟེར། ས་དོང་ཤུར་ཤུར་བཅོས་ནས་དེའི་ནང་དུ་ཐམས་ཅད་ཕངས་ནས་བཀབ་ནི་ 
རེད། རོ་མར་འདྲུད་ནོ་གྲས་ན་ཨ་ཕ་ཨ་རྒྱས་དང་། ཨ་ཕ་རྟ་ལི། ཨ་རྡ་སྐལ་ལོ་དེ་ཚེ་ 
ཡོད་ནི་རེད། ཉིན་གང་བོ་རོ་མར་དྲུད་ནི་རེད་ཟེར། 

རིན་བཟང་། 

མགོ་མང་ནས་ཁྱེད་ཚོ་བསྡད་ནི་ཨེ་རེད། 

ཨ་མ། 

མ་བསྡད། ང་ཚོ་དེ་ནས་མར་བྱ་མདོའི་མཚམས་ཁང་དགོན་པར་སོང་པ་རེད། དེ་ 
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ཨ་མའི་ཁ་བརྡ། 


ནས་ང་ཚོ་བཀག་ནས་བཞག ཉིན་ཞིག་ཨ་ལགས་སྐྱང་ཚེ་ར་སྒར་ཁའི་སྐུ་ལོ་སོགས་ 
གྲྭ་བ་དགུ་ལྷག་ཁྲིད་ཡོང་ནས་འཐབ་ཚྩོད་དང་གཅར་རུང་བྱས། ཨ་ལགས་ཀྱི་དབུ་ 
ཞྭ་སེར་པོ་ཚིལ་ཆགས་ཡོད་ནི་ཞིག་གྱོན་ནས་བཞུགས་ཡོད། ཨ་ཁུ་མིག་གཡས་ 
པ་(ཆ་བལྟས)བྱས་ཡོད་ནི་ཞིག་འདུག དགོང་མོ་དེར་ཨ་ཁུ་དེར་འཐབ་ཚོད་དང་ 
གཅར་རྡུང་བྱས་ནས། ཕྱི་ཉིན་ཨ་ཁུའི་མིག་གཡས་པ་ལྐོག་ནས་ཕུད་དེ་ཤུལ་ཏུ་ཁྲག་ 
ཞིག་བཞུར་ནས་འདུག འདུ་ཁང་གི་ཐུར་དེ་ན་ཁོང་ཚེ་ཉི་མར་ཕུད་ནས་བཞག་ 
འདུག ཨ་ལགས་ཀྱིས་ཅིག་བཏོན་ནས་བཞུགས་ཞིང་སྒར་ཁའི་སྐུ་ལོས་སྣ་གླུ་འདྲ་ 
ཞིག་བླངས་ནས་བསྡད་འདུག སྔོན་ཚད་ནས་སྒར་ཁའི་སྐུ་ལོ་དེ་མི་སྤྱོད་ལོག་ཅིག་ 
ཡིན་ཟེར། ང་ཚོ་ཞ་ཡེ་ཚེ་དགོན་པའི་གླིང་བར་དེར་སོང་སྐབས་སྲང་བར་རིང་ཐུང་ 
ན་དཔེ་ཆ་དང་མཆོད་རྫས། གོས་སྣ། མཆོད་ཆ་སོགས་ཁྱིམ་ཕྱགས་ལྟར་ག་ས་གང་ན་ 
བཀང་ནས་བཞག་འདུག དེ་དག་ཁྱེར་ཡོང་ནས་ཆེེད་སྤྱད་བྱས། 

རིན་བཟང་། 

ཁྱེད་ཚོའི་གྲལ་ན་ཨ་ཁུ་ཚོར་གཅར་རུུང་བྱེད་ཀྱིན་ཡོད་ནོ་རིག་ན། ལྐོག་ནས་སྐད་ 
ཆ་བཟང་ངན་གང་འདྲ་བཤད་ཀྱིན་འདུག 

ཨ་མ། 

པོའི་མིག་བླངས་ནས་བཞག་འདུག གཅར་ཚུང་བྱེད་མཁན་དེ་ཚོ་མི་མ་རེད་ཅེས་ 
ཟེ ར། དེ་ནས་ཉི་མ་ འགའི་ག ཞུག་ནས་ས་ཆ་ག ཞན་ཞིག་ལ་ཁྱེར་སོང་ནི་རེད་ཐེ ར། 
ངེད་ཚེ་ཟླ་བ་གཅིག་གི་གཞུག་ནས་མར་བོན་པོ་ཞང་ཁར་ཡོང་ནི་རེད། དེ་ནས་ 
བཟུང་རིག་གནས་གསར་བརེ་དང་ཟ་མ་སྐལ་ངན་གྱི་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་བྱང་ནི་ 
རེད། ད་ཆོག་པཱ 

རིན་བཟང་། 


༡ ཨམ་སྐད། ཕང་སེམས་སྟོན པའི་སྒྲ། 93 


མི་རིགས་ཀྱི་བདེན་སྟོབས། 

ཡ་ཡ་། ཨ་མ་ད་བཀའ་དྲིན་ཆེ། ཁྱེད་ཚོས་ད་ཀའ་ལས་ཆེན་པོ་རྱངས་པའི་བརྒྱུད་ 
རིམ་འདི་དག ངས་ཡིག་ཐོག་ལ་འགོད་རྒྱུ་ཡིན། 

ཨ་མ། 

ཡ་ཡ་ད་འདི་གནས་ཚུལ་ངོ་མ་ཡིན། དེང་སང་ལོ་ལོན་ཚོར་ཡང་མང་པོ་བཤད་རྒྱ་ 
ཡོད་ནི་རེད། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྲིད་ཇུས་ལ་གནོད་ཉན་ནི་མ་རེད། འདི་ལ་སྐྱོན་ཡོད་ 
རྒྱ་མ་རེད་པཱ། ཡིན་ན་ཡང་འདི་བ་ཚང་ལ་བློ་གཏོད་རྒྱུ་མེད། 

རིན་བཟང་། 

ཡ་ཡ་བཀའ་དྲིན་ཆེ། ད་བདེ་མོ་བྱོས། 
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]6]] 


1151) 


བོད་དོན་སྐོར་གྱི་གྲོས་ཆོད། 


སྤྱི་ལོ་༢༠༡༡ལོའི་ཟླ་༩བའི་ནང་རྒྱལ་སྤྱིའི་རྩོམ་པ་པོའི་ཚོགས་ཆེན་ཐེངས་༧༩པ་ཡུ་ 
རོབ་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཨ་སི་ལན་ཊཌི་(6༩།3༠)རུ་འཚོགས་སྐངས་བོད་ཀྱི་ཚོམ་པ་པོའི་ 
མཐུན་ཚེགས་ཀྱི་ཚོ་ གས་གཞོན་སྤོ་ཚིགས་ཆོས་གྲགས་དང་དྱུང་ཆེ ་གཡུ་སྒང་འོད་ 
ཟེར་གཉིས་ཚེ་ གས་འདུར་ཞུགས་ཏེ་རྒྱལ་ཁབ་བདུན་ཅུ་ལྷག་གི་སྐུ་ཚབ་རྩོམ་པ་པོ་ 
༡༩༦འཛེམས་པའི་ཁྲོད་བོད་དོན་སྐོར་ལ་གལ་ཆེའི་གྲོས་ཆོད་དོན་ཚན་བདུན་ཅན་ 
ཞིག་སྤྱི་མོས་ཀྱིས་བཞག་པ་གཤམ་གསལ། 


དོན་ཚན་དང་པོ། རྩོམ་འབྲི་དང་སྒྱ་རྩལ་གྱི་ཞི་བའི་ཐབས་ལམ་ལ་བཉེན་ 
ནས་སྒྲ་བརྗོད་རང་དབང་རྩོད་ལེན་བྱས་པ་ཙམ་ལས་གཞན་ནག་ཉེས་གང་ཡང་ 
མེད་པར་བཙོན་འཇུག་བྱས་པའི་བོད་ནང་གི་བོད་མི་ཚྩོམ་པ་པོ་སྒྲོལ་མ་སྐྱབས་ 
དང་། བཀྲ་ཤིས་རབ་བརྟན། མགར་རྩེ་འཇིགས་མེད། འཇང་ཚེ་དོན་ཁོ་སོགས་བོད་ 
རིགས་རྩོམ་པ་པོ་དང་། གཞས་པ། སྒྱུ་རྩལ་བ་ཡོངས་རྫོགས་ཆ་རྐྱེན་གང་ཡང་མེད་ 
པར་འཕྲད་དུ་གློད་གྲོལ་གཏོང་དགོས། 
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མི་རིགས་ཀྱི་བདེན་སྟོབས། 

དོན་ཚན་གཉིས་པ། བོད་རིགས་ཆོམ་པ་པོ་ཚེ་རིང་འོད་ཟེར་དང་འཛམ་ 
དབྱངས་སྐྱིད་སོགས་ཕར་ཚུར་འགྲོ་བསྐྱོད་དང་སྤྱི་ཚོགས་འབྲེལ་ལམ་གྱི་རང་ 
དབང་མེད་པ་དང་། ཁོང་ ཚོའི་ལུས་སེ མས་ཀྱི་བདེ་སྡུག་ལ་འགོག་རྐྱེན་བཟོ་བཞི ན་ 
པའི་བཀག་སྡོམ་དེ་དག་འཕྲལ་དུ་ཕྱིར་འཐེན་བྱེད་དགོས། 

དོན་ ཚན་གསུམ་པ། བོད་མིའི་རང་སྲེ ག་ངོ་རྒོལ་གྱི་ རྒྱུ་རྐྱེན་གང་ཡི ན་ ཐད་ 
དྲང་བདེ ན་དང་ཕྱི་གསལ་ནང་གསལ་གྱི་ཐོག་ནས་རྟོག་ཞིབ་བྱེད་དགོས་པར་མ་ 
ཟད། རང་དབང་ལྡན་པའི་རྒྱལ་སྤྱིའི་གསར་འགོད་པ་ཚེར་བོད་ནང་གི་ས་གནས་སུ་ 
རྟོག་ཞིབ་ཆེད་བསྐྱོད་ཆོག་པའི་རང་དབང་སྤོད་དགོས། 

དོན་ཚན་བཞི་བ། བོད་མི ་ཚེར་རང་གི ་སྐད་ཡི ག་སྲུང་སྐྱོབ་བྱེད་ཆོག་པའི་ 
ཐོབ་ཐང་སྤོད་དགོས། བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་ནི་བོད་མིའི་ཁྱད་རྟགས་ངོ་མ་དེ་ཡིན་པར་ 
མ་ཟད། དེའེ་ནང་འཛམ་གླིང་གི་རྩ་ཆེའི་གཅེས་ནོར་བོད་བ རྒྱུད་ནང་བསྟན་ཚ་ 
ཚང་ལྡན་ཡོད་པ་རེད། བོད་མི་ཚོར་ཐེ་བྱས་གང་ཡང་མེད་པར་བོད་མི་རང་ཞིད་ཀྱི་ 
སྐད་ཡིག་སྲུང་སྐྱོབ་དང་། བེད་སྤྱོད། དེ་བཞིན་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་ཆོག་པའི་རང་དབང་ 
དང་ཐོབ་ཐང་སྤོད་དགོས། 

དོན་ ཚན་ལྔ་བ། བོད་ནང་གི ་བོད་པའི་གྲྭ་བཙུན་རྣམས་ལ་ནང་ཆོས་ 
སློབ་གཉེར་དང་ཉམས་ལེན་བྱེད་རྒྱུར་བཀག་འགོག་བྱས་ཡོད་པ་དེ་དག་མཚམས་ 
འཇོག་དང་བོད་ནང་ཆོས་དད་རང་དབང་སྤོད་དགོས། བོད་བརྒྱད་ནང་བསྟན་གྱི་ 
ལྟ་གྱུབ་ནི་བོད་རིགས་དང་རྒྱ་རིགས། དེ་བཞིན་མི་རིགས་གཞན་སོགས་འགྲོ་བ་ 
མིའི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཆ་ཤས་གཞི་རྒྱ་ཆེ ན་པོ་ཞིག་ལ་ཕན་ཐོགས་རྒྱ་ཆེར་སྐྲན་བཞི ན་ 
པའི་རིག་གནས་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན། 

དོན་ཚན་དྲུག་པ། བོད་ནང་བོད་རིགས་ཡོངས་ལ་ཁྲིམས་ཆད་དམ་དྲག་གནོན་ 

གྱིས་འཇིགས་སྣང་མེད་པར་སྒྲ་བརྗོད་རང་དབང་དང་། རྩོམ་འབྲི། སྒྱུ་རྩལ་གྱི་བསམ་ 
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བློ་ལག་ལེན་བྱེད་ཆོག་པའི་རང་དབང་སྤོད་དགོས། 

དོན་ཚན་བདུན་པ། རྒྱལ་སྤྱིའི་མི་སེར་གྱི་ཐོབ་ཐང་དང་། ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ 
ཐོབ་ཐང་སོགས་གཏན་འབེབས་ཡིག་ཆ་ཁག་དང་། དེའི་ཚྭ་རྐྱེན་རྣམས་རྒྱ་གཞུང་ 
གི་ཁྲིམས་ལུགས་ནང་འཇུག་དགོས། 

།གྲོསཆོད་འདི་དག་རྒྱལ་སྤྱིའི་རྩོམ་པ་པོའི་ཚེགས་སྡེ་བརྒྱ་དང་བཞི་བཅུ་ 
ལྷག་གིས་བརི་སྲུང་གིས་མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་གཙོས་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཚོགས་སྡེ་ 
ཁག་དང་། ལྟག་པར་རྒྱ་ནག་གཞུང་སོགས་འབྲེལ་ཡོད་སྲིད་གཞུང་གི་སྐུ་ཚབ་ཁག་ 
ལ་ཕུལ་ཡོད།) 


བོད་ཀྱི་རྩོམ་པ་པོའི་མཐུན་ཚོགས་ཀྱི་ཡིག་ཚང་ནས། 


97 


1], 


1×18884110841 








